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Zvaz civilnej ochrany — Vychod
Dobry den vam prajeme, mili obcania nasej krasnej vlasti

Uchadzame sa o vase 2 % z odvedenej dane

Podporte Zvaz civilnej ochrany — Vychod

PODPORTE DETI A MLADEZ

ZVAZ CIVILNEJ OCHRANY
VYCHOD

My, Obcianske zdruzenie Zvaz civilnej ochrany — Vychod, sme organizacia, ktora
obhajuje zaujmy deti a mladeze, ob&anov, ktori rozvijaju pozitivny vzt'ah k Sportovo-brannej
vychove, pobytu v prirode, propaguje aktivny pohlad na okolity svet.
Presadzuje vzdelavanie a odbornu pripravu k sebaochrane a vzajomnej pomoci pri
vzniku ohrozenia a mimoriadnych udalosti.

Financujeme sa vylu¢ne z ¢lenskych prispevkov, darov a 2 % odvedenych dani, ktoré nam
poukazu fyzické osoby, alebo pravnické osoby.

Financie sa vyuzivaju vylu€ne na €innost’ a aktivity obCianskeho zdruzZenia.
Ziadny z ¢lenov organov Zvazu civilnej ochrany nie je za svoju ¢innost’
v prospech obcianskeho zdruzenia plateny, vSetci ju vykonavaju dobrovolne a bezplatne.

Vopred dakujeme za podporu
PaedDr. Betus Lubomir, CSc.
predseda
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HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

mimoriadnych situacii a dennych pripadov) vie, Ze imunita, alebo odolnost organiz
je nesmierne délezita. Ako to celé funguje, pokusi sa vysvetlit na priklade pevnosti,
ra ma odolat nepriatelovi, ktory na pevnost utoéi. Nato, aby sa takato pevnost (t
nase telo) ubranila, potrebuje mat démyselny systém pozostavajuci z odolného op
nenia, pozorovatelov na bastach, ktori véas rozpoznaju nebezpecenstvo, dobrych
telov, ktori zorganizuju adekvatnu ochranu, zasobovacov, ktori budi dodavat stre
a vietok potrebny material, zdravotnikov, ktori budi o3etrovat ranenych, hasicoy,
budu hasit budovy, ak na ne dopadnu horiace $ipy. Atd... atd.. , vtomto sa da pokra
vat skoro do nekoneéna... Viac sa doéitate na stranach 27 az 29.

V stcasnosti sa stdle viac dostava do povedomia potreba dokladnej ochrany ma
ku nielen pred ludskymi vplyvmi, ale aj proti prirodnym vplyvom. Z ¢asového hladis
dlhodobo zanedbavana ochrana pred inymi prirodnymi vplyvmi ako st povodne, v
rice a predovsetkym burky a s nimi sdvisiace blesky. Podla statistik roznych poist
ni predstavuju Skody sposobené birkami a udermi bleskov v strednej Eurépe viac

30 % zo vsetkych poistnych udalos-
ti. MnoiZstvo ludi Zije v domnien-
ke, Ze ak si na svoj dom nainstalu-
je kvalitny bleskozvod, maju svoj
dom alebo byt dostatocne chrane-
ny pred vsetkymi Ucinkami blesku.
To vsak ani zdaleka tak nie je, na-
kolko pocet najrozlicnejsich elek-
trickych zariadeni v domdacnosti
neustdle narasta. Ak dojde k zasa-
hu bleskom, bleskozvod sice do-
kaze ochranit dom pred zni¢enim,
horsie dopadnu elektronické zaria-
denia, ktoré budu zni¢ené vplyvom

vysokého prepétia. Jednym z najvacsich omylov verejnosti v otdzke ochrany proti U
rom blesku a prepétia je presvedcenie, Ze inStalacia vonkajSej ochrany proti blesku (
bleskozvodu) na objekt vyriesi vietko a Ziadna dalSia ochrana (vnutorna) proti prepz
vnutri objektu uZ nie je potrebna. Viac na stranach 13 az 16.

Ve dnech 27. az 29. listopadu 2019 probéhl v Ankafe druhy mezinarodni kong
o problematice CBRN s podtitulem Nové definovdni CBRN rizik v nové dobé. Zak
ni informace o mezinarodnim CBRN kongresu i po jeho ukonceni jsou stale dostu
na webové strance www.cbrn2019.afad.gov.tr/en.

Autor v ¢lanku O imunite
chu inak na podnet jeho
lia a zdujmu Sirokej verejn
o problematiku imunity pova
je za potrebné v dnesnej situ
pandémie Sirenia koronaviri
a ochorenia COVID-19 chranit
a posiliiovat imunitu — imun
systém — jednoducho nasu oc
nost. Na zdklade dlhorocn
skusenosti ako chemik pri p
v riziku s vysoko toxickymi a rac
aktivnymi latkami a vlastnych s
senosti (pri rieSeni roznych ty,

i o - |

& 0 své odborné znalosti a zk

. ni shromazdéni bylo poradano

Cilem mezinarodniho setkani b
vytvofit pfiznivou odbornou p
formu, kde se ucastnici CBRN k
gresu budou délit a obohaca

nosti a nejlepsi praxi. Mezina

nisterstvem vnitra pro katast
a fizeni krizovych situaci, kter:
v Turecku hlavnim koordinac
organem v oblasti katastrof a
moradnych udalosti, za prisp
odbornikt a akademiku z této
lasti. Viac na stranach 39 az 41
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V nasledujucich blokoch uvddzame priklady prijatych uloh a opatreni okrem zndamych
a najpouzivanejsich na uzemi Slovenskej republiky ohrozenom pandémiou koronavirusu.
Orgdny krizového riadenia obci a okresov pocas vyhldsenej mimoriadnej situdcie prijali a prijimaju
nasledovné opatrenia. Su prijimané podla konkrétnych podmienok obci a miest. Konkrétne obce, mestad
a okresy neuvddzame, lebo ich je velmi vela a niektoré sa opakuju.

I. blok opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia

Pravidelné zasadnutia krizovych stabov a prizvanych odbornikov, hodnotenia situdcie a prijimanie
opatreni, kontrola predchadzajucich uloh.

Zabezpecovanie a vyuzivanie systému rychleho a operativneho varovania.

Okresy a obce zabezpecuju pravidelnt informovanost obyvatelstva v oblasti ochrany verejného
zdravia a beru do Uvahy pripomienky obyvatelstva.

Hlasenie udalosti a pripadov vyznacujucich sa potencidlom stat sa hrozbou pre zdravie verejnosti
systémom rychleho informovania a vystrah.

Obce a okresy praktizuju bezodkladné informovanie verejnosti o prostriedkoch a sp6sobe ochrany
pred nebezpeénou nakazou, o jej biologickych faktoroch a ich moznych vplyvoch na zdravie.
Obce a okresy posilAuju svoj monitorovaci informaény a komunika¢ny systém doplnkovymi
prostriedkami: informacné letaky, webova stranka obce a okresu, diferencované vysielanie
programov pre jednotlivé vekové kategdrie a socialne skupiny obyvatelstva, programy pre deti
a mladez v obecnej televizii, oznamy v obecnom rozhlase, mobilnymi prostriedkami.
Zabezpecenie hlasenia tohto prenosného ochorenia z hladiska podozrenia na zavazné a rychlo sa
Siriace prenosné ochorenie.

Kontrola opatreni v obci a meste zameranych na predchddzanie ochoreniam nariadenych uradom
verejného zdravotnictva a regiondlnymi uradmi verejného zdravotnictva.

—

Il. blok opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia

Obce a okresy (opatrenia na predchadzanie vzniku ochoreni podmienenych pracou a na ich ob-
medzenie):

Zakaz Cinnosti alebo prevadzky.

Identifikuju a reaguju na nové a hroziace prenosné ochorenie a iné hrozby pre verejné zdravie

s tymto stavom suvisiace, vyhladavanie ohrozenych os6b a navrhovanie pre ich rodinnych

prislusnikov dat do izolacie alebo karantény osoby, ktoré pricestovali z ohrozenych oblasti alebo

zo zahranicia, alebo opatrenia pre zdravotnu sluzbu podla stupria ochorenia.

Vyddvanie prikazov na hygienicku ocistu osob, budov a hygienickych zariadeni, dekontaminaciu,

dezinfekciu prostriedkov v domacnostiach a vo verejnych zariadeniach — obchody, posty, zastavky

verejnej hromadnej dopravy a MHD.

Vydavanie prikazov na: Zakaz vyroby, Upravy, Uschovy, dopravy, dovozu, predaja ainého nakladania

s vecami a zvieratami, ktorymi sa mozu sirit ochorenia u ludi, pripadne prikaz na ich neskodné

odstranenie.

Z3dkaz alebo obmedzenie styku niektorych os6b s ostatnym obyvatelstvom (starSich osob, deti

a mladeze, bezdomovcov) s ostatnym obyvatelstvom pri zisteni zavaznych zdravotnych dévodov.

J
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Posudenie navrhov s organmizdravotnictva naizoldciu vdomacom prostredialebo v zdravotnickom
zariadeni, pripadne inom uréenom zariadeni, navrhovanie zvySeného zdravotného dozoru,
lekdrskeho dohladu, karanténnych opatreni.

Navrhovanie zdkazu alebo obmedzenia vykonu povolania osobdm chorym na prenosné ochorenie
alebo podozrivym z takého ochorenia.

Z3dkaz alebo obmedzenie pouzivania pitnej vody, ktora nie je zdravotne bezpecna.

Zakaz alebo obmedzenie prevadzky v budovach a zariadeniach, ktoré mézu ohrozit verejné

zdravie. 3
Ill. blok opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia

Vydavanie nariadeni obce na:

Zakaz a obmedzenie hromadnych podujati.

Zabezpecenie dostatocného mnozstva zdravotne bezpecnej pitnej vody.

Zakaz alebo obmedzenie prevadzky zariadeni, v ktorych dochadza k zhromazdovaniu oséb.

Zakaz pouzivania vody, potravin, pokrmov, predmetov podozrivych z kontamindcie a krmiy,
reguldcia spotreby urcitych druhov potravin a vody.

Podla konkrétnej situdcie v obci pri zisteni nadmerného vykupovania lieCiv a zneuZivania

v osobny prospech, navrhuju pre organy zdravotnictva regulaciu spotreby urcitych druhov lieciv

a prostriedkov.

Vo vacsich obciach nad 1 200 obyvatelov prikazy na varovné oznacenie Uzemia a objektov

s karanténou a objektov s osobami byvajucimi v izolacii pre karanténu alebo mozné ochorenie.

Po konzultdcii s jednotlivymi rezortmi Statnej spravy prikaz na vyclenenie objektov v obciach,
mestdch a okresoch vhodnych pre dobrovolnu karanténu a zabezpecenie izolacie os6b podozrivych

z ochorenia alebo po pricestovani z ohrozenych oblasti — na ¢as maximalnej inkubacnej doby.

Po konzultacii s jednotlivymi na to uréenymi organizdciami prikaz na osobitnd manipulaciu

s mrtvymi, vyclenenie miest a urcenie sposobu pochovdvania, obmedzenie masove] Ucasti na
pohreboch a pri zvySenom pocte zomretych. 3

IV. blok opatreni na materialno-technické zabezpecenie
a jeho poskytovanie v obciach a mestach

Bezplatna dobrovolnicka sluzba pre seniorov a matky s detmi do domu a osoby v karanténe —
donaska nakupov s potravinami, liekov, hygienickych, dezinfekénych a zdravotnych potrieb, novin,
¢asopisov a inych prostriedkov.

Vyroba improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — ruska, rukavice, hygienicka kontrola
improvizovanych prostriedkov 10 ap.

Zber a odvoz odpadu pre seniorov a osoby v karanténe na obcou uréené miesta.

Odnos dokumentdcie a listov na postu a dorucovatelom v obci.

Zabezpecovanie komunalnych sluzieb pre starsSich obc¢anov.

Zabezpecovanie individualnych sluzieb holi¢stva a kadernictva pri dodrzani karantény.
Zabezpecovanie krmiva pre domace zvierata.

Zabezpecovanie doplnkovych sluzieb pre zasobovanie vodou a plynom (propdn-butanové flase).
Odstrafiovanie poruch dodavok elektrickej energie, plynu a vody, oprav plynovych kotlov,
kanalizacie a odpadu, satelitného signalu televizie, pomoc pri opravach mobilnych telefénov.

Vypracoval: PaeDr. Lubomir Betus, CSc.
Zvaz civilnej ochrany — Vychod
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Ukazali, ze chcu pomahat

Do opatreni na zamedzenie Sirenia nového koronavirusu SARS-CoV-2 spésobujiceho ochorenie COVID-19 boli na Ziadost
sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky zapojeni aj dobrovolnici civilnej ochrany.

ednym z preventivnych opat-
reni, ktoré pri-
jal  Ustredny I
krizovy stab Slovenskej |
republiky, bola infor-
macna kampan na letis-
kach a hranicnych prie-
chodoch s Rakuskom.
O pomoc pri zabezpece-
ni tohto opatrenia bola
sekciou krizového riade-
nia poZiadana aj Dob-
rovolnd zachranna bri-
gada civilnej ochrany
0. z. Dobrovolnici civil-
nej ochrany sa zapojili
do informacnej kampa-
ne na bratislavskom Le-
tisku M. R. Stefanika a na
hrani¢nych priechodoch
Petrzalka/Berg a Jarov-
ce/Kittsee. I1$lo o dva vi-
kendy, vZdy od piatka do

az 1. marca a 6. aZ 8. marca.

! ’ Dobrovolnici civilnej ochrany pocas informacnej kampane
UIECECRCHL I PEIREEIEN 13 hraniénych priechodoch Petrzalka/Berg a Jarovce/Kittsee

= Dobrovolnici rozdavali le-
h_.1 taky ob¢anom vracajicim sa
domov ako aj zahrani¢cnym
navstevnikom, so zakladny-
mi informdciami ako sa chra-
nit pred ochorenim, aj ako sa
— spravat po objaveni prizna-
kov ochorenia COVID-19.

Celkom 23 dobrovolni-
kov civilnej ochrany z okresov
Bratislava, Malacky, Senica
a Trnava odpracovalo pocas
dvoch vikendov 292 hodin vo
svojom volnhom ¢ase bez na-
roku na odmenu.

Na tomto pripade je vi-
diet prinos podpory dobrovolnickej ¢innosti v civilnej
ochrane. O tom svedci aj podakovanie dobrovolni-
o kom od generalneho riaditela sekcie krizového riade-
Y nia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky Maridna
Dritomského.

Mgr. Igor Jansak
podpredseda o. z. DZB CO
Foto: archiv autora

Slavnostné ocenenie vitazov sutaze
Ochranarik CTV 112 a CO
v skolskom roku 2019/2020

11. februdr — Eurdpsky den cisla tiesriového volania 112 je uZ tradicne terminom konania sldvnostného vyhodnotenia
ndrodného kola vytvarnej sutaZe Ochrandrik Cisla tiesriového volania 112 a civilnej ochrany.

ak ako kazdy rok sa aj tento
rok uskutocnilo slavnostné vy-
hodnotenie narodného kola 7.

rocnika vytvarnej sutaze Ochranarik Cisla
tiesnového volania 112 a civilnej ochra-
ny. Podujatie sa konalo v Banskej Bystri-
ci v priestoroch Okresného uradu dna
11. februdra, ktory je zaroven Eurépskym
dfiom 112. Slavnostného vyhodnotenia ; .
spojeného s vystavou ocenenych prac sa { : AP T : &
zG&astnilo aj 90 deti zo zakladnych 3kol : ; : :
Banskobystrického kraja.

Vitazi sutaze z 24 okresov Sloven-
ska boli oceneni v Styroch kategériach
na prvom az tretom mieste a to Mater-
ské skoly, Zakladné skoly — I. stupen, Za-
kladné skoly — II. stuperi a Speciélne $ko-
ly. Dvanast vitaznych prac narodného

Vitazna praca narodného kola sttaZe na zaklade hlasovania odbornej poroty
a internetového hlasovania sirokej verejnosti v skolskom roku 2019/2020
v kategorii Materské skoly

6 April 2020/Civilna ochrana



ZAZNAMENALI SME

Vitazi ndrodného kola
podla kategorii

Materské skoly

1. miesto Michal Andrek, plastické dielo, MS Bystré
2.miesto Tobids Soltys, malba, ZS s MS Gregorovce
3.miesto Emka Préckovd, skladacka — malba,MS Ostry
Grun

Zakladné skoly I. stuperi

1. miesto Juraj Szabd, priestorové dielo, ZS Galanta
2. miesto Peter Ondo-EStok, malba, ZS KeZmarok
3. miesto Tobias Savary, priestorové dielo, Z$ Snina

Zakladné skoly Il. stupen
1. miesto Dominika Benkovd, malba, ZS Podvysokd
2. miesto Petra Habalovd, priestorové dielo, ZS Zemianska

Vitazi Internetového hlasovania

Materské skoly

1. miesto Alex Vyletel, kresba, MS Lovinobaria

2. miesto Patrik Skirda, priestorové dielo, MS Sobrance
3. miesto Michal Oravec, kresba, MS Topol¢any

Zakladné skoly I. stupen

1. miesto Anastdzia Novotnd, kresba, ZS Bystré

2. miesto Lucia Ponistovd, malba, ZS Krupina

3. miesto Leticia Schmalhofferovd, malba, ZS Michalovce

Zdakladné skoly IlI. stupen

1. miesto Iveta Durisovd, priestorové dielo, S$ Pohronskd
Polhora

2. miesto Tamara Choborovd, plastické dielo, CZ5 s MS
Bardejov — DIhd Luka

Olca

3. miesto Nicolas Stec, malba, ZS Michalovce

Specidlne skoly

1. miesto Alex TrebiSovsky, malba + p. dielo, $ZS Klokocov
2. miesto Jakub Lipovsky, malba + p. dielo, S§ Trnava
3. miesto Michal Axamsky, priestorové dielo, $Z5 Reviica

3. miesto Richard Vasilko, ZS Vranov nad Toplov

Specidine skoly

1. miesto Ddvid Mihalcik, malba, SSS Detva

Vitazné umelecké diela narodného kola sutaze

v kategorii Zakladné Skoly Il. stupen

Europsky den
¢isla tiesnového volania 112 v Ziline

2. miesto Maridn Rdc, malba, SSI Bytéa
3. miesto Juraj Bacik, kresba, SZS s MS Zilina

kola vyberala odbornda porota a za dal-
Sich dvanast hlasovala Siroka verejnost
v internetovom hlasovani. Do narodné-
ho kola postupilo 232 prac z celého Slo-
venska z celkového poctu 8 518. Celkovo
sa do sutaZe zapojilo 1 108 skél. V inter-
netovom hlasovani bolo odovzdanych
53 936 hlasov.

Vsetkym zucastnenym a hlasujicim
srde¢ne DAKUJEME a do budtcna pra-
jeme vela tvorivych ndpadov pri tvorbe
vytvarnych prac v dalSom roéniku sutaze
Ochranérik CTV 112 a CO.

Bc. Stefan Dires
sekcia krizového riadenia MV SR
Foto: (st)

Aj napriek nepriaznivému pocasiu — silnému vetru a dazdovym prehdnkam prisli deti zo zdkladnej skoly V. Javorku Zilina pri
prileZitosti Eurépskeho dria &isla tiesfiového volania 112 na osvetovi ¢innost realizovant Okresnym tdradom Zilina.

N/

iakov privital veduci oddele-
E nia koordina¢ného stredis-
ka IZS Ing. Miroslav Bobcik.

Program zacal prednaskou o dCisle ties-
fového volania 112, ako funguje koordi-
nacné stredisko integrovaného zachran-
ného systému, ako spravne telefonovat,
aké informacie poskytnut operatorovi
a o dalSich moznostiach volania pomo-
ci, ako je pouzitie SMS sprav i systému

eCall. Predndska sa vsak velmi rychlo
stala diskusiou s detmi, ktoré boli vel-
mi vnimavé, informované a zvedavé za-
roven.

Po predndske deti v skupinkach
navstivili operatorov  koordinacného
strediska integrovaného zachranného
systému, aby sa oboznamili s priestor-
mi, v ktorych operatori vykondvaju svoju
pracu. Operatori im porozpravali o svo-

jej praci, odpovedali na otdzky a vysvet-
lili, k Gomu potrebuju IT techniku.

Na nazornu ukazku tiesnového vola-
nia si operdtor spomedzi deti vybral jed-
ného odvazlivca, s ktorym sa uskutocnil
telefonat a nasledny rozhovor na ties-
rovej linke. Deti sa stali stucastou toh-
to ukazkového hovoru a zopakovali si
spravny postup volania na tiesfovu lin-
ku. Pocas telefonatu pozorovali lokaliza-
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ciu a identifikaciu volajuceho, ¢o v nich
vyvolavalo nadSenie a zaroven strach zo
zneuzivania volania na cislo 112, ktoré

im operatori tiez vysvetlovali.
Deti si pri odchode odnasali mno-
ho zazitkov, poznatkov, skisenosti a tiez

[~ RE-RE=11LIL
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propagacny material. Spokojnost bola aj
na strane pedagdgov, ktori deti spreva-
dzali a potesila by ich podobna akcia aj
v buducnosti.

Ing. Erika Sobol

OPERACNE
STREDISKO

Z ACHRANNEJ
2 TYDRA

Eurépsky den 112 je pre deti zakladnych $kél prileZitostou dostat sa do priestorov koordinaénych stredisk I1ZS,
kde sa prijimaju tiesniové volania na cisle tiesnového volania 112...

Vyrocné stretnutie vyboru pre bezpecnost
na francuzskej ambasade

Na zdklade pozvania policajnej pridelenkyne Francoise Brotolotti a za ucasti francuzskeho velvyslanca J.E.p. Christophe
Léonziho sa dna 11. februdra 2020 na péde francuzskej ambasady v Bratislave uskutocnilo vyrocné zasadnutie vyboru pre

bezpeénost.

a podujatie bol prizvany aj
zastuca sekcie krizového
riadenia Ministerstva vnut-
ra Slovenskej republiky, ktory zucastne-
nym pribliZil systém krizového riadenia v
Slovenskej republike, mozné krizové sta-
vy, integrovany zachranny systém, varo-
vanie a vyrozumenie obyvatelstva.

V rdmci prezentdcie odzneli prak-
tické priklady, ako sa spréavat v pripade
vyhldsenia niektorého z krizovych sta-
vov alebo vyhlasenia mimoriadnej situ-
acie. Na zaver v ramci otvorenej diskusie

predseda bezpecnostného vyboru otvo-
ril diskusiu, kde sa ucastnici pytali pre-
dovsetkym na najcastejSie mimoriadne
udalosti, ku ktorym na Uzemi Slovenskej
republiky dochddza, na plany ochrany
obyvatelstva a opatrenia prijaté v suvis-
losti s koronavirusom.

Ing. Jaromir Slovak, MSc.
sekcia krizového riadenia
MV SR

Foto: archiv autora

Materialna humanitarna pomoc

do Afganistanu

Sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky v sucinnosti s Ministerstvom zahranicnych veci
a eurdpskych zdlezZitosti SR, Ustredim ekumenickej pastoracnej sluzby v ozbrojenych sildch a ozbrojenych zboroch SR
a Sprdvou Statnych hmotnych rezerv Slovenskej republiky mali v roku 2019 zaujem dalSou zdsielkou materidlnej humanitdrnej

pomoci SR do Afganistanu pokraéovat v zmierneni nepriaznivych Zivotnych podmienok obyvatelov.
amerom bolo poskytnut ma-
teridlnu  humanitarnu po-

Z moc vo forme dodania Skol-

skych rovnosiat pre Ziakov afganskej

skoly v Mazar-e Sharif ako pokracovanie
projektu podpory skoly, ktort v rokoch
2016 — 2017 finanénym transferom pod-
porilo Ministerstvo zahrani¢nych veci

a eurdpskych zaleZitosti SR v hodnote 50
tisic eur a v roku 2018 zaslanou huma-
nitdrnou pomocou v podobe 540 Skol-
skych rovnosiat, na ¢om participovali
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Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zéleZitosti SR, Ustredie ekumenic-
kej pastoracnej sluzby v ozbrojenych si-
lach a ozbrojenych zboroch SR a sekcia
krizového riadenia Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky.

13. mdja 2019 bola na sekciu krizové-
ho riadenia Ministerstva vnutra SR doru-
¢end elektronickou postou pisomna Zia-
dost ZdruzZenia pre pomoc vzdeldvania
a zdravotnictva v Afganistane o materi-
alnu humanitarnu pomoc SR. Zakladna
Skola v Mazar-e Sharif v Afganistane pro-
strednictvom zdruZenia poZiadala o do-
danie 700 kusov Skolskych rovnosiat pre
Ziakov. Nasledne Shohaiba Rahmani, ria-
ditel skoly a riaditel vzdeldvania okresu
NahriShahi, ktory je ¢lenom ZdruZenia
pre pomoc vzdeldvania a zdravotnic-
tva v Afganistane, sa 10. oktébra 2019
osobne zucastnil rokovania na sekcii kri-
zového riadenia Ministerstva vnutra SR,
kde okrem dodania 700 kusov Skolskych
uniforiem poZiadal aj o obuv pre Ziakov
menovanej Skoly, stany, stoly, stolicky,
elektrocentraly a osvetlovacie supravy.
Sekcia krizového riadenia Ministerstva
vnutra SR k pomoci prispela vo forme
obstarania 234 ks Skolskych rovnosiat
a humanitarneho materidlu zo zasob
ministerstva v hodnote 67 486,76 eur.
Ministerstvo zahrani¢nych veci a eu-
répskych zalezitosti SR a Ustredie ekume-
nickej pastoracnej sluzby v ozbrojenych
silach a ozbrojenych zboroch SR prispe-
li na obstaranie dalSich 466 ks Skolskych
rovnosiat v hodnote 21 249,60 eur. Spra-
va statnych hmotnych rezerv SR poskyt-
la 224 ks zateplenej zimnej obuvi v hod-
note 2 479,68 eur. Celkovda hodnota
slovenskej pomoci pre Afganistan bola
91 216,04 eur. Slavnostné odovzdavanie
materialnej humanitarnej pomoci SR pre
Afganistan sa uskutocnilo 13. decembra
2019 v hangari Leteckého utvaru Minis-
terstva vnutra SR na Letisku M. R. Stefa-
nika Bratislava za pritomnosti médif tak,
ako tomu bolo aj v roku 2018.

Nakladka slovenskej pomoci sa usku-
tocnila 17. januara 2020 v Logistickej za-
kladni pre krizové situacie Vajnory v Bra-
tislave. Velvyslanec Slovenskej republiky
v TaSkente Jan Béry odovzdal 6. febru-
ara 2020 predstavitefom centrdlnej Skol-
skej spravy a vedeniu Skoly zasielku hu-
manitarnej pomoci zo Slovenska. Bola
prepravend kamiénom, ktory spreva-
dzali zamestnanci sekcie krizového ria-
denia Ministerstva vnutra SR. Pocas po-
bytu v Mazar-e Sharif prijal velvyslanca
Jana Bodryho guvernér oblasti Balch

Velvyslanec SR v Taskente Jan Bary, treti zl'ava, pri odovzdavani HP
centrdlnej skolskej sprave a vedeniu skoly v Mazar-e Sharif v Afganistane
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V afganskej (pastunskej) ¢iapke Massudka podobnej
baretu je doc. RNDr. Nasir Jalili, CSc., MPH z lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave,
zakladatel skoly v pozadi a $éf ZdruZenia na pomoc
vzdelavaniu a zdravotnictvu v Afganistane

Ischak Rachguzar, ktory nielen vysoko
ohodnotil doterajSiu humanitarnu a roz-
vojovl pomoc zo Slovenska pre Afganis-
tan vratane pomoci na Uzemie provincie
Balch, ale takisto vyjadril zaujem na jej
pokracovani, eventudlne aj zvyseni jej
objemu v suasnom mimoriadne zlozi-
tom obdobi z hladiska buduiceho vyvoja
v Afganistane.

Ing. Zoltan Jasovsky
SKR MV SR
Foto: archiv autora
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Integrovany zachranny system v Mad'arsku

Projekt integrovaného zdchranného systému sa v Madarsku nerodil lahko a bez chyb. A to aj napriek tomu, Ze linka tiesfiového
volania existovala uZ od roku 1999. Na vybudovanie tohto systému do sucasnej podoby boli prijaté a realizované viaceré
nariadenia. Cldnok sa preto strucne zaoberd histériou budovania integrovaného zdchranného systému a vo vdcsej miere
sucasnym systémom jeho prevddzkovania.

rojekt integrovaného zachran-
ného systému (pozndmka:
v Madarsku sa namiesto poj-
mu integrovany zdchranny systém pou-
Ziva pojem jednotny systém tiestiového
volania, ktory ma skratku ESR-112) za-
¢al v sucasnej podobe svoju ¢innost na-
riadenim vlady ¢. 1312/2011 o zriadeni
jednotného systému nudzového (ties-
nového) volania. V Madarsku totiz uz od
roku 1999 existovala linka 112, ale ne-
bol k nej vybudovany prislusny moder-
ny informacny systém, ¢im linka ties-
nového volania sluZila len ako jedna zo
sluZzieb v danom segmente ludskej cin-
nosti. Tiesnové volania na ¢isle 112 boli
prijimané na Zupnych riaditelstvach po-
licajného zboru a odtial' boli informa-
cie zasielané tym organizdciam, ktorych
zasah bol potrebny na zdchranu Zivota,
zdravia, majetku a Zivotného prostredia.
Systém tiesiového volania pred zavede-
nim projektu Eurdpskej Unie znazoriuje
schéma Systém tiesriového volania...

Madarsko, oproti vyspelym kraji-
nam Eurdpskej Unie, vyrazne zaostavalo
v prijimani tiesnového volania, nardbani
s prijatymi informaciami, ako aj v sucin-
nosti medzi jednotlivymi zachrannymi
zlozkami. Preto cielom vladneho naria-
denia bolo dosiahnut podobny stav, kto-
ry bol v tej dobe uz unifikovany vo viace-
rych ¢lenskych krajinach Eurdpskej unie.
VIdda stanovila termin vybudovania ESR-
112 do konca roka 2013. Systém bol do
dnesnej podoby vybudovany postupne.
Dokumentuje to aj skutoc¢nost, Ze stat-
ne organy na obranu pred katastrofami
vstupili do ESR-112 v roku 2015 a zdra-
votna zachranna sluzba az v roku 2017.

Vykon personalu, ktory prijimal ties-
noveé volania na Cisle 112, sa nezaobisiel
bez chyb. Dokumentuju to viaceré pub-
likované clanky o neskorom poskytnuti
neodkladnej zdravotnej pomoci. Danym
stavom sa zaoberala aj vlada (v roku
2015), ktora uloZila viacerym kompe-
tentnym ministrom prijat opatrenia
na skvalitnenie zadchranného systému
s tiesfiovym volanim na Cislo 112.

V suvislosti s vybudovanim moder-
ného systému ESR-112 sa rozhodlo aj
o modernizovani informacnych systé-
mov existujucich operacnych stredisk

Zupné
1 1 2 riaditelstvo

policajného
zboru

miestne

107

riaditel'stvo
policajného

policia

zboru

tiesnového volania: hasi¢ského zbo-
ru (€. 105), policie (¢. 107) a zdravotnej
zachrannej sluzby (¢. 104) — vsetky sty-
ri ¢isla tiesového volania su v platnosti.
Sucasne sa pristupilo k modernizovaniu
informacného systému Statnych orga-
nov obrany pred katastrofami. Ide o ob-
dobu $tatnych orgdnov civilnej ochrany
v Slovenskej republike. Orgdny obrany
pred katastrofami patria do pdsobnos-
ti rezortu vnutra. Su zastreSené Celore-
publikovym generdlnym riaditelstvom
pre obranu pred katastrofami a maju
vybudované svoje regiondlne (Zupné)
a miestne Struktury. Hlavnou napliou
¢innosti tychto Statnych organov je ci-
vilnd ochrana, ochrana pred poZiarmi
a priemyselna bezpecnost.

Zaroven sa pristupilo k odbornej a ja-
zykovej priprave operdtorov ESR-112.
Dokumentuje to aj skutoc¢nost, Ze su pri-
pravovani na zvladnutie odpovedi i v ja-
zyku anglickom a v pohranic¢i by mali
dokazat prijimat tiesfiové volania aj v ja-
zyku pouzivanom v susednej krajine.

ESR-112 umoznuje v pripade zdsa-
hu komunikaciu medzi troma zachran-
nymi organmi: Statnymi orgdnmi obrany
pred katastrofami (pod tuto zlozku patri
Statny hasicsky zbor), policiou a zdravot-
nou zachrannou sluzbou. V pripade ka-
tastrofy, rozsiahlej havarie je k dispozicii
aj bezprostredna video komunikacia.

Pre Cinnost zachrannych zloZiek po-
dielajucich sa na plneni Uloh ESR-112
bolo rozhodujice nariadenie vlady
¢. 361/2013. Vyznam nariadenia spoci-
val v teoretickej a praktickej rovine. Te-

Systém
Zdravotna tiesnového
————> | zachranna volania v gescii
sluzba policajného

zboru pred
zavedenim
jednotného

systému
tiesnového
volania,
Sipky
znazornuju
informacny
tok

Hasi¢sky zbor

oreticky vyznam spocival najma v tom,

ze definoval zakladné pojmy pre ¢innost

prijimatela tiesniového volania. Ide o na-
sledujuice pojmy:

»> Ohlasovatel — v pripade tiesnového
volania je to fyzicka osoba pozaduju-
ca pomoc pri rieSeni konkrétnej uda-
losti alebo technicky systém schopny
iniciovat tiesriové volanie.

> Iné nebezpecné okolnosti — situa-
cie spésobené ¢lovekom, zvieratom,
technickym zlyhanim, Zivelnou po-
hromou, nehodou, chorobou alebo
fyziologickymi procesmi, ktoré vedu
k ohrozeniu Zivota, telesnym zrane-
niam, poskodeniu majetku a vazi-
nemu poskodeniu alebo ohrozeniu
prirodzeného alebo c¢lovekom vy-
tvoreného prostredia. Su to sucas-
ne situacie, ktoré ohlasovatel alebo
osoby v jeho blizkosti nie s schopné
vyriesit sami bez pomoci sietovych
prevadzkovatelov, Statnych organov,
vratane Statnych pohotovostnych or-
ganov.

> Elektronicky list — elektronicky
zdznam tiesnového volania, ktory
obsahuje udaje automaticky genero-
vané systémom prijimania hovorov
a zaznamenané operatorom.

» Ustredie na prijimanie volani — or-
ganizacna jednotka zriadena pre
vSeobecné policajné ulohy, ktora je
zodpovedna za prijimanie, predbez-
nu kontrolu, spracovanie tiesfiovych
volani, ako aj uloh spojenych s pre-
nosom volanych sprav (Vladne na-
riadenie z roku 2013 definuje este

10
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Ustredie na prijimanie volani ako
organizacnu jednotku zriadenu pre
vseobecné policajné ulohy vzhladom
na to, Ze Ustredia boli pévodne zria-
dené na Zupnych riaditelstvach poli-
cajného zboru.).

» Systém na prijimanie volani — in-
formacny a informacno-technolo-
gicky systém pouzivany v Ustredi na
prijimanie volani, ktory je schopny
prijimat, zaznamenavat a prenasat
volania, signaly a informacie, ako aj
urCovat geograficki polohu ohlaso-
vatela.

» Operator — fyzickd osoba prijimajlca
hovory v Ustredi tiesfiového volania.

»> Pohotovostné organy — zdravotnd
zachranna sluzba, organy obrany
pred katastrofami a orgdn zriadeny
na plnenie vseobecnych policajnych
uloh (Orgény obrany pred katastrofa-
mi zastresuju aj hasicsky zbor.).

» Systém na riadenie zachrany — po-

¢itatom podporovany systém, ktory

zabezpecuje prijimanie hlaseni, riade-
nie ¢innosti a tok zdrojov, ako aj zber
informdcii zdravotného charakteru.

Tiesnové volanie — volanie inicio-

vané fyzickou osobou alebo tech-

nickym systémom, ktory je schopny
iniciovat tiesriové volanie. Ide o vola-
nie, ktoré musi obsahovat informaciu

o mimoriadnej udalosti alebo o inej

nebezpecnej okolnosti.

> Cisla tiesfiového volania — ¢isla, kto-

ré zabezpecuju bezplatné spojenie

s pohotovostnymi organmi (104 —

zdravotna zachranna sluzba, 105 —

hasici, 107 — policajti, 112 — jednotné
eurdpske Cislo tiesfového volania).

Linka tiesfiového volania — ¢isla ties-

\%

\%

nového volania, ako aj informacné

a technické zariadenia, ktoré su spo-

sobilé na oznamenie mimoriadnej

udalosti a na vyziadanie pomoci.

» Mimoriadna udalost — je situdcia
spbsobena c¢lovekom, zvieratom,
technickou chybou, Zivelnou po-
hromou, nehodou, chorobou alebo
fyziologickymi procesmi. Ide o situa-
cie, ktoré maju za nasledok ujmu na
zdravi, Skodu na majetku, vazne po-
Skodenie alebo ohrozenie prirodné-
ho a ¢lovekom vytvoreného prostre-
dia. Sucasne ide o situacie, ktoré bez
pomoci pohotovostnych sluZieb nie
je mozné samostatne zdolat zo stra-
ny fyzickej osoby Ziadajucej o pomoc
alebo osobami v jej bezprostrednom
okoli (Pojem mimoriadna udalost
v madarskom vladnom nariadeni je
z hladiska jeho obsahu priblizne to-
toZnd s pojmom mimoriadna situacia
podla Zakona Narodnej rady Sloven-
skej republiky ¢. 42/1994 o civilnej
ochrane obyvatelstva Z. z.).

» Rusivé volanie — je pouzitie linky
tiesfiového volania, ktoré svojou po-
vahou nie je tiesnovym volanim a ne-
primerane brani spravnemu pouZzitiu
tiesnovych liniek. Ide najma:

2 o0 oznamenia a Ziadosti o infor-
macie, ktoré nespadaju do kom-
petencie organov pohotovostné-
ho systému,

o0 oznamenia poplasnej, falosnej

povahy, ktoré mézu zapricinit

zbytocnu reakciu pohotovost-
nych organoy,

2 volanie alebo signal, ktory nastal
nahodne alebo technickou chy-
bou,

> tiestiové volanie z mobilného te-
lefénu bez pouzitia SIM karty.

Vyznam vladneho nariadenia v prak-
tickej rovine spocival najma v tom, Ze
vymedzilo ulohy ustredi na prijimanie
volani, sposoby a druhy ich prijimania
a v neposlednom rade ulozilo tlohy aj
pre dalSie institucie a organy, ktoré sa
maiju podielat na plneni dloh integrova-
ného zachranného systému.

Ulohy ustredi
na prijimanie volani

V prvom rade prijimaju a vyhodno-
cuju tiesfové volania na tiesfiovej linke.
Na zdklade obsahu tiesiového volania -
v pripade urgentnej potreby - sprostred-
kuju informacno-komunikacnymi pro-
striedkami Zivy hovor a elektronicky list
tym orgdnom, ktoré maju opravnenie
narabat so ziskanymi Gdajmi. |de o po-
hotovostné organy, prevadzkovatelov
sietovych odvetvi ako aj o dalSie kom-
petentné Statne organy a urady. V kom-
petencii Ustredi na prijimanie volani je
i monitorovanie ¢innosti tychto organov
a Uradov, ktoré prevzali Ziadosti ohlaso-
vatela a vykondvaju zasah.

V pripade tiesiového volania zdra-
votného charakteru sprostredkuju Zivy
hovor ohlasovatela a posla vyplneny
elektronicky list prislusSnému regional-
nemu Ustrediu riadenia zdravotnej za-
chrannej pomoci.

Systém na prijimanie volani prevadz-
kuje aj internetovi domovsku stranku
pod doménou 112.hu. Systém na pri-
jimanie volani automaticky identifiku-
je udaje tych ohlasovateloy, ktori sa uz
skor zaregistrovali na domovskej stranke
112.hu alebo disponuju tzv. klientskou
registraciou. Zaujemca o registraciu na
domovskej stranke 112.hu musi uviest
nasledujuce udaje:
priezvisko a krstné meno,
rodné priezvisko a rodné krstné
meno,
miesto narodenia,
datum narodenia,
rodné priezvisko a
meno matky,

Statne obcianstvo,
pouzivané meno,
elektronicka adresa,
Cislo telefonickej linky alebo dislo
mobilného telefénu.

rodné krstné

o000 OO0 OO0

Ustredia na prijimanie volani a po-
hotovostné organy neodkladne posiela-
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ju informacie prevadzkovatelovi domov-
skej stranky za ucelom aktualizacie jej
obsahu. Ucelom prevadzky domovskej
stranky 112.hu je, okrem iného, skvalit-
nit poskytovanie urgentnej pomoci tym
fyzickym osobam, ktoré majui obmedze-
né komunikacné schopnosti.

Sposoby prijimania
tiesnového volania

Ustredia na prijimanie volani prebe-
raju tiesnové volania z Uzemia Madar-
ska. Ustredia na prijimanie volani iden-
tifikuji zemepisné miesto tiesnového
volania, telefonne cislo komunikacné-
ho prostriedku a identitu ohlasovatela.
V Ustredi sa uskutoCfiuje aj zobrazenie
identifikovanych uUdajov na mapovom
rozhrani a na elektronickom liste.

V Ustrediach na prijimanie volani sa
oznamenia automaticky zaznamenaju
a spracuvaju prostrednictvom elektro-
nického listu. V nom sa zaznamena cislo
telefonu, z ktorého sa uskutocnilo ties-
nové volanie, zemepisné miesto ohla-
sovatela a cas tiesnového volania. Sys-
tém na prijimanie volani uskutoéiuje aj
hlasovy zaznam o tiesfovych volaniach,
z ktorého je mozné poskytovat opravne-
nym uzivatelom zakonom uréené udaje.

Operator tiesnového volania kladie
otazky ohlasovatelovi a ziskané informa-
cie zaznamenava do elektronického lis-
tu. Dalej, pokial je to mozné, zazname-
nava zakonom stanovené osobné Udaje
ohlasovatela, miesto tiesne alebo nebez-
pecnej okolnosti, popis tiesne alebo ne-
bezpecnej situdcie, ako aj dalsie doblezi-
té informdcie a Udaje. Na zaklade obsahu
Ziadosti o pomoc moze operator urcit, Ci
ide o novu udalost alebo riesenie udalos-
ti pripoji uz k existujucej udalosti. V ne-
poslednom rade operdtor méze tiesriové
volanie samostatne riesit, avsak musi za-
znamenat dovody svojho konania.

Ak ohlasovatel osobne alebo nie
cestou tiesnovej linky poZiada o pomoc
priamo pohotovostny organ (napriklad
miestne oddelenie policie), prislusné
ustredie na riadenie zasahu (napriklad
Zupné riaditelstvo policajného zboru)
zaznamena danu skutoc¢nost do systému
na riadenie zachrany. Nasledne systém
automaticky odosle informdaciu do Us-
tredia na prijimanie volani. Ustredie na
riadenie zdsahu takym sp6sobom moze
monitorovat proces riesenia Ziados-
ti ohlasovatela. Konkrétne ide o moni-
torovanie vyvoja mimoriadnej udalosti,
inych nebezpecnych okolnosti, pripadne

Ustredie na riadenie zasahu mdze inicio-
vat zasah dalSich pohotovostnych zlo-
Ziek, Statnych organov a organizacii.

Druhy tiesnovych volani a ich prvot-
na selekcia

% Ak je na zaklade tiesfiového volania
potrebny zdsah pohotovostného or-
ganu, operdtor odosle elektronicky
list a v pripade potreby prepne ties-
nové volanie na prislusny pohoto-
vostny organ.

L Ak je na zaklade tiesfiového volania
na mieste nebezpecnej okolnosti
potrebny zdsah prevddzkovatelov
inZinierskych sieti, Statnych organov
a dalsich kompetentnych organizacii,
za ich vyrozumenie je zodpovedny
operator.

% Ak na zdklade volania nie je potrebny
z4dsah, operdtor poskytne volajuce-
mu prislusné inStrukcie alebo volanie
zaeviduje ako rusivé. (Napriklad, ak
si vodi¢ motorového vozidla na ceste
nevie poradit s opravou auta a zavola
na ESR-112, dostane instrukciu, aby
si zavolal odtahovaciu sluzbu.)

Spolupraca medzi Gstrediami na pri-
jimanie volani a pohotovostnymi organ-
mi a prevadzkovatelmi inZinierskych
sieti, Statnymi organmi a kompetentny-
mi organizaciami

Nizsie uvedené orgdny a organizacie
sU povinné prevadzkovat telefénne Cis-
lo, na ktorom su 24 hodin denne schop-
né prijimat volania od $tatnych pohoto-
vostnych orgdnov a Ustredi na prijimanie
volani. Ide o nasledujuce organy a orga-
nizacie:

Ministerstvo [udskych zdrojov,
Ministerstvo obrany,

Ministerstvo zahrani¢nych veci a za-
hrani¢nych hospodarskych vztahov,
Narodny danfovy a colny drad,
Celostéatne velitelstvo vazenskej stra-
zZe,

Celostétne riaditel'stvo cudzineckého
Uradu,

Celostétne riaditel'stvo vodného hos-
podarstva,

Uzemné riaditelstva vodného hospo-
darstva,

Celostatna hlavna sprava ochrany Zi-
votného prostredia,

Celostétne riaditel'stvo vodného hos-
podarstva,

Zupné vladne orgdny pre Usek riese-
nia problematiky ochrany Zivotného
prostredia,

riaditelstva narodnych parkov,

O O O O O O 00 000

@)
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Celostatna sluzba pre zasobovanie
krvou,

Celostatny urad pre atémovu ener-
giu,

Celostadtna meteorologickd sluzba,
Vyskumny ustav hvezddrsky a vedy
o Zemi, Geodeticky a geofyzikdlny
Ustav,

organ dopravnej bezpecnosti,
neziskovd, uzatvorend akciova spo-
lo¢nost madarskych Statnych ciest,
dispecerska skupina na budapestian-
skom ustredi pre verejnu dopravu,
uzatvorena akciova spoloc¢nost pre
obsluhu statnych dialnic,

uzatvorena akciova spolo¢nost ma-
darskych Statnych Zeleznic,

miestne a regionalne dopravné pod-
niky,

distributori zemného plynu, prevadz-
kovatelia plynovodov a ropovodoy,

prevadzkovatelia zdsobnikov ropy,
ropnych produktov a plynu,
schvalovatelia  elektrickych  sieti

v zmysle zakona o elektrickej energii,
spolo¢nosti zabezpecujuce zdsobo-
vanie vodou a kanaliza¢né sluzby,
spolo¢nosti  poskytujuce medialne
sluzby,

telekomunikacie.

Kornel Kister
APZ v Bratislave

Pouzité zahranicné webové stranky:
http://e-call.hu/112sos/

Pouzita a odporucana literatura:

Zakon ¢. 128/2011 o obrane pred ka-
tastrofami v zneni neskorsich novelizacii
zdkonov k nemu suvisiacich.

Nariadenie vlady ¢. 361/2013 (X.11.)
o kompetencii, ulohach a podrobnych
pravidlach vykonavania povinnosti orga-
nov prijimajucich tiesnové volania.

Pokyn Celorepublikového riaditelstva po-
licajného zboru ¢. 20/2012 (XI1.30.) o pre-
chodnej prevadzke operacnych ustredi
a o novelizacii jednotlivych pokynov Ce-
lorepublikového riaditelstva policajného
zboru.

Pokyn Celorepublikového riaditelstva po-
licajného zboru ¢. 15/2013 (IV.24.) o pra-
vidlach fungovania pohotovostnej sluzby
zriadenej na vykonavanie vseobecnych
policajnych Uloh a o jeho ohlasovacich
a informacnych povinnostiach.

Pokyn Celorepublikového riaditelstva po-
licajného zboru ¢. 57/2013 (XI1.21.) o jed-
notnej ¢innosti operacnych stredisk urce-
nych na plnenie vseobecnych policajnych
uloh, jednotlivych policajnych sluzbuko-
najlcich organov a Ustredi na prijimanie
tiesnovych volani.
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Ochrana pred bleskom

V sucasnosti sa stdle viac dostdva do povedomia potreba dékladnej ochrany majetku nielen pred ludskymi vplyvmi, ale aj proti
prirodnym vplyvom. Z ¢asového hladiska je dlhodobo zanedbdvand ochrana pred inymi prirodnymi vplyvmi ako su povodne,
vichrice ap. Ide predovsetkym o burky a s nimi suvisiace blesky. Podla $tatistik réznych poistovni z posledného desatrocia
predstavuju Skody spésobené burkami a tudermi bleskov v strednej Eurdpe viac ako 30 % zo vsetkych poistnych udalosti.

nozstvo ludi Zije v domnien-

ke, Zze ak si na dom nainstalu-

ju kvalitny bleskozvod, maju

svoj dom alebo byt dosta-
tocne chraneny pred vSetkymi Ucinka-
mi blesku. To v8ak ani zdaleka tak nie
je, nakolko pocet najrozlicnejsich elek-
trickych zariadeni v domacnosti neusta-
le narastd. Ak dojde k zasahu bleskom,
bleskozvod sice dokaze ochranit dom
pred znicenim, horSie dopadnu elek-
tronické zariadenia, ktoré budu znice-
né vplyvom vysokého prepatia. Jednym
z najvacsich omylov verejnosti v otazke
ochrany proti idderom blesku a prepa-
tia je presvedcenie, Ze instalacia von-
kajsej ochrany proti blesku (t. j. bleskoz-
vodu) na objekt vyriesi vsetko a Ziadna
dalsia ochrana (vnutorna) proti prepatiu
vnutri bleskozvodom chraneného objek-
tu uZ nie je potrebnd. Nova verzia STN
EN 62 305 Ochrana pred bleskom do-
konca predpisuje, Ze pokial je na dome
bleskozvod, musi byt na vstupe elektro-
instalacie instalovana prepatova ochra-
na typu 1 (proti ucinkom blesku). Navy-
Se je potrebné zdoraznit, Zze nejde len
o ochranu elektrickych alebo elektronic-
kych pristrojov, ale hlavne ide o ochra-
nu zdravia os6b pred Ucinkami prepatia
vnutri objektu.

Tato skutocnost si iba malokto uve-
domuje a neprisudzuje jej dostatocnu
pozornost a dolezitost. Okrem toho je
potrebné upozornit, Ze prepatové ochra-
ny, ktoré su v tzv. predlZzovackach roz-
hodne neposkytuji ochranu proti prepa-
tiu, ktoré je spésobené Uderom blesku
a niektoré menej kvalitné dokonca mézu
spoOsobit poziar.

Charakteristika blesku

Blesk mozno definovat ako silny elek-
tricky vyboj medzi oblakmi a zemou,
alebo medzi oblakmi navzdjom. Elektri-
na v oblakoch vznikd v désledku nabija-
nia Ciastociek ladu, ktoré tvoria oblak.
Mensie Ciastoc¢ky ladu su nabité klad-
ne, vacsie Ciastocky ladu a vodné kvap-
ky su nabité zéporne. Cize v dolnej ¢asti
je oblak zaporny a v hornej Casti je klad-
ny. Medzi jednotlivymi ¢astami je napa-
tie a ak presiahne urcitu hodnotu, do-

chadza k vyboju, CiZe blesku. Kazdy blesk
je sprevadzany hrmenim, ktoré vznika
v dosledku navratu vzduchu na jeho po6-
vodné miesto. Teplota na mieste dopadu
dosahuje aZz 30 000 °C.

Vznik elektrickych ndbojov v atmo-
sfére sa vysvetluje rychlym vzostupom
ohriateho vzduchu nasyteného vodnou
parou. Vzhladom na svoje okolie je stu-
pajuci prud teplejsi a rastie dovtedy, kym
sa svojimi rozmermi nepremeni na bur-
kovy oblak. V burkovych oblakoch ne-
ustale viria vodné kvapky a ladové krys-
taliky, teda zlozky, z ktorych tieto oblaky
pozostavaju. Tie sa vzajomne stretavaju,
narazaju na seba, pricom sa spajaju ale-
bo rozbijaju na mensie Ciastocky. Trenim
a rozbijanim vznikaju kladné a zaporné
elektrické naboje.

Vplyvom gravitacie dochadza k od-
delovaniu ndbojov. V jednej ¢asti mraku
sa hromadi kladny ndboj a po6sobenim
elektrostatickej indukcie ziskava druha
Cast mraku rovnako velky zaporny na-
boj. Elektrické naboje mrakov potom
pdsobia na seba navzajom, na zemsky
povrch a na predmety na nom umiest-
nené. V atmosfére vznikaju ohranice-
né zony s elektrickymi ndbojmi a medzi
nimi priestory elektricky silne namaha-
né. Ak sa burkovy mrak velmi rozrastie
(cca 10 km), stupajuci vzduch nema dost

sily, aby uniesol mnoZzstvo fadu, snehu
a vodnych kvapiek a nastane dazd, pri-
padne krupobitie. S tym je tiez spojené
oddelenie ndbojov a rozdiel potencialov.
Ked' gradient elektrostatického pola
prekrodi izola¢nud schopnost vzduchu, do-
chadza k silnému vyboju, preskoci elek-
tricka iskra — blesk. Rozdiely potencidlov
sa potom vyrovnaju a burkovy oblak zani-
kd. Najcastejsie su blesky medzi oblakmi.
Len kaZdy treti aZ Stvrty udiera do zeme.

Vyvoj blesku

Prva etapa vzniku blesku je priprav-
na — stupnovity veduci vyboj - leader.
Leader [lider] sa pohybuje od burkové-
ho oblaku k zemi v rychlo za sebou na-
sledujucich Ziarivych kvantach, ktoré su
dlhé asi 50 m. Casovy rozdiel medzi jed-
notlivymi kvantami je asi 2.10* s. Ked'sa
zacne blesk vyvijat, dosiahne ionizova-
né stredné pasmo jeho kanala v priebe-
hu niekolkych tisicin sekundy teplotu az
33 000 °C.

Negativny naboj leadra indukuje na
zemskom povrchu silny kladny naboj,
a to najma na predmetoch, ktoré z neho
vyCnievaju. PretoZe sa nesuhlasné na-
boje pritahuju, kladny naboj na povrchu
zeme ide v Ustrety zapornému naboju le-
adra a pritom vznikaju vzostupné vybo-

AKO VZNIKA BLESK

1. 5tdpajice
kvapky
<3 menia
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je. Jeden zo vzostupnych vybojov klad-
ného ndboja zeme sa dostane do styku
s leadrom, a tak uréi miesto, kde udrie
blesk - vytvori kanal. Vzostupné vyboje
dosahujui vysku 30 az 50 m.

Druha etapa priebehu blesku sa na-
zyva hlavna etapa. Ked' dospeje kanal
blesku k zemi, zacne nim pretekat elek-
tricky ndboj ovela rychlejsie a prudsie.
Je to mohutny vyboj zaporného elektric-
kého naboja nahromadeného v oblaku
a kladného elektrického naboja nahro-
madeného elektrostatickou indukciou
na zemskom povrchu.

Druhy bleskového vyboja:

> Tlejivy (srSanie na Spicatych vodi-
vych predmetoch — ohen sv. Elidsa).
Tieto vyboje eSte nemaju dostatocne
velké napétie, a preto nemozu vytvo-
rit iskrovy vyboj.

» Iskrovy (medzi mrakmi alebo mra-
kom a zemou) — blesk.

Tvar bleskového vyboja:

> Ciarovy, postupujuci cestou najmen-
Sieho elektrického odporu a vytva-
rajlci Uzku ionizovanu cestu, ktorou
prechadza jasne svietiaci biely alebo
ruzovy vyboj.

» Plosny, vo forme tichych, nehlu¢nych
svietiacich elektrickych vybojov v ob-
lakoch. Javi sa ako vzplanutie oblaku
v celom jeho objeme bez hrmenia.
Elektricky naboj nestaci na vznik
blesku.

> Ruzencovy (perlovy), majlci tvar
postupujucich guli¢iek, ktoré leZia
na jednej Ciare vo vzdialenosti 7 az
ktorou predtym presiel iarovy blesk.

» Gulovy, javiaci sa ako Ziariva cerve-
na alebo Zlta gula s priemerom 10
az 20 cm, ktord sa pomaly pohybuje
a mizne s prudkou expléziou. Prav-
depodobne je to uUtvar elektréonovej

T Vzostupné
ol vyboe
Vznik

bleskového
vyboja

plazmy v takmer ustidlenom S$tadiu,

ktory vznikd v ohnisku ciarového

blesku.

Doba trvania ciarového blesku
je asi 102 s, s rychlostou 100 000 aZ
200 000 km.s™. Draha byva niekolko ki-
lometrov dlhd, prady blesku mozu byt
az 200 kA. Indukované hodnoty prepa-
tia mozu byt az 300 kV. Energia mbze byt
az niekolko tisic kWh. V nasich krajoch
je v8ak 90 % vybojov mensich nez 20 kV
a asi 1 % vacsich nez 100 kV.

Ucinky blesku na stavbu

Z hladiska ucinkov blesku su za cha-
rakteristické vlastnosti stavby povazova-
né tie, ktoré sa tykaju:

% konstrukcie — mbZe byt drevend,
tehlova, betdnova, Zelezobetdnova,
ocelova skeletova konstrukcia,

% Géelu — obytny dom, kanceldria,
hospodarska stavba, divadlo, hotel,
skola, nemocnica, muizeum, kostol,
obchodny dom, banka, tovaren, prie-
myselny podnik, Sportovy aredl,

& obyvatelov a obsahu — osoby a zvie-
ratd, pritomnost horlavych alebo ne-
horlavych materidlov, explozivne ale-
bo neexplozivne materidly, elektrické
a elektronické systémy s nizkym ale-
bo vysokym vydrznym napatim,

% pripojenych inzinierskych sieti — sil-
noprudové elektrické vedenie, tele-
komunikaéné vedenie, potrubie,

% miery rozsirenia nebezpeéenstva —
stavba s problémami evakuacie ale-
bo stavby, kde moze vzniknut panika,
stavby nebezpecné pre okolie, stavby
nebezpecné pre Zivotné prostredie.

Norma STN EN 62 305 rozliSuje moz-
né typy skod na stavbach, ktoré su sp6-
sobené bleskovym prudom, vzhladom
k miestu ich uderu. A to:

2 S1-ddery do stavby,

2 S2 - udery v blizkosti stavby,

2 S3 - udery do inzinierskych sieti pri-
pojenych k stavbe,

2 S4 — Udery v blizkosti inZinierskych
sieti pripojenych k stavbe.

Udery S1 a S3 predstavuju najvaciie
nebezpecenstvo $kéd, pricom priame
udery do stavby su povaZované za naj-
nebezpecnejsie. Pri type S1 moze nastat
Uraz Zivych bytosti krokovym napatim,
ale aj napatim dotykovym, ktoré pred-
stavuje nebezpecenstvo aj v pripade
S2. Taktiez hrozi nebezpecenstvo vybu-
chu a poziaru. Zaroven vsetky typy ude-
rov ohrozuju vnutorné zariadenia. K po-
Skodeniu mbze dojst aj pri vzdialenejsich
uderoch v pripade citlivych zariadeni.

Jednotlivé pripady uderov blesku
zapri¢inuju Skody, ktorych charakter je
mozné rozdelit do troch skupin:

O D1 - draz Zivych bytosti spdsobeny
dotykovym a krokovym napatim,

O D2 - hmotné skody (poziar, vybuch,
mechanicka destrukcia, Unik chemi-
kalii) sposobena ucinkami bleskové-
ho prudu vratane iskrenia,

O D3 - poruchy vnutornych systémov
spbésobené LEMP (prepatie sposobe-
né atmosférickym vybojom).

Vsetky Skody v zavislosti od daného
typu a charakteru objektu mézu spdso-
bit straty. Typy strat sa delia na:

U L1 - straty na ludskych Zivotoch,

U L2 - straty na sluzbach verejnosti,

U L3 - straty na kultirnom dedicstve,
U L4 - straty ekonomickej hodnoty

(tym sa myslia - stavby a ich obsah,

inZinierske siete, strata Cinnosti).

Straty typu L1, L2, L3 sU povaZované
za straty spolocenskych hodnét a L4 ako
Cisto ekonomické straty.

Ochrana pred bleskom LPS
(Lighting Protection System)

Kazdému stuprfiu ochrannej hladi-
ny na zdklade normy zodpoveda rovna-
ky stupen (trieda) systému ochrany pred

LPL TRIEDA LPS
| |

Il Il

1] 1]

v v

Tabul'ka 1 Vztah medzi LPL a LPS

14

April 2020/Civilna ochrana



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Tabulka 2 Priradenie objektov podla doélezitosti do tried LPS

Trieda ochrany

Objekt

| nemocnice, banky, vodarne, elektrarne

1] Skoly, supermarkety, katedraly

1] rodinné domy, obytné domy

\Y, objekty a haly bez vyskytu os6b a vnutorného vybavenia

bleskom (LPS). Ako chranit objekt nas
vedie k urCeniu parametrov LPS. Roz-
hodnutie zavisi na charaktere vlastnosti
konkrétneho objektu a o aku hladinu LPL
ide (hladina ochrany pred bleskom).
Trieda LPS tak urcuje dolezitost ob-
jekty s najvacsou prioritou ochrany. Pri
nich by Skody znamenali najvacsie stra-
ty spolocenskych a ekonomickych hod-
not. K najdolezitejSim objektom preto
radime tie, pri ktorych by iderom blesku
mohlo nastat vysoké riziko ohrozenia na
fudskych Zivotoch a spolocensky kolaps.
Triedu LPS je mozno charakterizovat
dvomi skupinami parametrov, a to:
1. Hodnotami zavislymi na triede LPS:
e parametre blesku,
polomer valiacej sa gule, velkost
ochranného uhla a 6k mrezove;j
sustavy,
e typické vzdialenosti medzi zvod-
mi a medzi okruznymi vodic¢mi,
e dostato¢na vzdialenost proti ne-
bezpecnému iskreniu,
e minimalna dizka zemnica.

2. Hodnotami nezavislymi na triede

LPS:

e ekvipotencidlne pospajanie proti

blesku (vyrovnanie potencialu),

e minimalna hrubka kovového
oplechovania alebo kovového po-
trubia zachytavacej sustavy,

e materidly LPS a podmienky pou-
Zitia,

e material, tvary a minimalne roz-
mery zachytdvacej sustavy, zvo-
dov a uzemnovacej sustavy,

e minimalne rozmery spojovacich
vodicov.

Sdbor ochrannych opatreni ma za
Ulohu ochranu objektov, ich obsahu a zi-
vych bytosti. Vzhladom k tomu, ¢i ide
o ochranu pred priamym uderom alebo
elektromagnetickym impulzom, rozlisu-
ju sa systémy na vnutorné a vonkajsie.

Vonkajsi systém ochrany
pred bleskom

Vonkajsi systém ochrany chrani ob-

jekty pred priamym uUderom blesku.
M3 za uUlohu zachytit a zviest elektric-
ky naboj blesku v ¢o mozno najkratSom
¢ase po najkratSej drahe do zeme, kde
sa ma energia uc¢inne rozptylit. Ma za-
branit vzniku velkych rozdielov poten-
cidlu, elektrickych vybojov a prierazov
v chrdnenom objekte. Systém ochrany
pozostava z principidlne a konStruk¢-
ne odliSnych sucasti, navzajom spoje-
nych, tvoriac tak funkény celok nazyvany
bleskozvod. Jednotlivé Casti bleskozvo-
du plnia funkcie:

» zachytdvacie zariadenie — zachytava
udery blesku do objektu,

» sUstava zvodov — bezpecné zvedenie
bleskového prudu do zeme,

» skusobna svorka — slizi pre meranie
celkového odporu uzemnovacej su-
stavy,

» uzemnovacia sUstava — rozptylenie
bleskového prudu.

Zachytdvacia sustava
Spravne navrhnuté zachytavacie za-
riadenie vyrazne znizi pravdepodobnost
vhiknutia bleskového priudu do objek-
tu. Navrh zachytavacieho zariadenia za-
visi na konkrétnych podmienkach tva-
ru vrchnych ploch chraneného objektu.
Moze pozostévat z nasledujlcich typov
samostatne alebo v kombinacii:
% Zachytavacie tyée (vratane samo-
statne stojacich stoZiarov),
& zavesné lang,
% mreZové vodice.

V pripade, ak si podmienky
vyZiadaju ich kombinaciu (Cle-
nitost plochy striech, pripad-
ny vyskyt zariadeni), musia
byt sustavy navzajom pre-
pojené tak, aby nastalo
rovnomerné rozdelenie
bleskového pradu. Za-
chytdvacia sustava moze
byt rieSena izolovane ale-

tvoriaci stavbu, alebo nebezpecné pro-
stredie predstavujuce riziko poZiaru i
vybuchu. Volba rieSenia sa odvija aj od
predpokladu, ¢i sa v buducnosti predpo-
kladd zmena chranenej plochy. Izolované
sustavy su rieSené stozZiarmi so zachyta-
vacimi ty¢ami, pripadne zavesnymi lana-
mi v blizkosti chranenych objektov. Nei-
zolované zberace su instalované priamo
na objekte. Mozu byt polozené aj na po-
vrchu objektu, ak to dovoluju podmienky
bezpecnosti. Inak hrozi nebezpecenstvo
od bleskového prudu, kedy treba dodr-
Zat dostato¢nu vzdialenost od povrchu
pomocou distancnych uUchytiek najme-
nej 10 cm.

Umiestnenie zachytavacej sustavy

Zakladny predpoklad zachytenia
blesku smerujiceho do objektu je vysu-
nutie vodivych ¢asti nad ochrannu uro-
ven, aby bol objekt ucinne tieneny. Tym
sa mysli insStalovanie zachytavajucich
vodiCov prevazne na vrchnych castiach
objektu a to v rohoch, exponovanych
miestach a hranach. To neplati pri stav-
bach vyssich ako 60 m, kde hrozi nebez-
pecenstvo bocnych uUderov. Stavby pre-
kracujuce tato Uroveri je nutné opatrit
tienenim vrchnych 20 % z celkovej vysky
stavby, ako aj zariadeni na nich umiest-
nenych. Pri vysokych stavbach nad urov-
fnou 120 m je potrebné chranit vsetky
ohrozené casti, kvoli vysokej pravdepo-
dobnosti uderu blesku.

Pre ndvrh vhodného rozmiestnenia
zachytavacich vodicov je moznost pouzi-
tia troch metdd:

2 metdda ochranného uhla,
2 metdda valiacej sa gule,
2 metdda mrezovej sustavy.

ZACHYTAVACIE
ZARIADENIE

VoD

SKUSOBNA SVORKA
UZEMNOVACI voDIE

bo neizolovane. To zavi-
si od toho, ¢i je vyhodna
s ohladom na material

é— UZEMROVAE

Sustava vonkajsSieho systému ochrany pred bleskom LPS
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Pri ndvrhu sa moze
vychadzat z jednej, Ci
viacerych metdd sucas-
ne. Najviac sa uplatfiuje

le (maju byt rovné bez
zbytoénych oblukov,
aby tvorili ¢o najkratsie
a najpriamejSie spoje-

metdda valiacej sa gule.
S touto metddou sa da
vychddzat pri kazdom
navrhu. Metdda ochran-
ného uhla je vhodna pre
jednoduché stavby. Ob-
medzenie m3, ¢o sa tyka
vysky zachytdvacich vo-
dicov. Naopak metdda
mrezZovej suUstavy je vy-
hodnd len v pripade rov-

nych ploch.

metoda ochranného (hlu a®

nie zachytavacej sustavy
s uzemnovacou suUsta-
vou),

» vo vseobecnosti maju
byt umiestnené v bliz-
kosti rohov a rovnomer-
ne po jeho obvode,

» zvody maju byt pria-
mym pokracovanim vodi-
Cov zachytavacej sustavy,
» umiestnuju  sa  Co
najdalej od dveri a okien,
nemaju prechadzat bal-

e ‘ochranny S

Metéda ochranné- | ;=N | uhol Sl
ho uhla 50 \1:{\31

Umiestnenie zachy- | T\ = T~ Pri  neizolovanych
tavacej sUstavy je pova- ;: B o LPS:
Zované za dostatocné, 20 } \# o = % minimalny pocet zvo-
ak sa cely objekt nacha- 1: ! ! dov 2,
dza vo vnutri chranenej 0z W 0 50 by {E?II % vzdialenosti st dané

plochy tvorenej touto
sustavou. Ochranny priestor zvislej za-
chytavacej tyCe predstavuje pravouhly
kuZel, ktorého polovi¢ny uhol a zavisi od
vysky a triedy LPS.

Metdda valiacej sa gule

Metdda predpoklada, Ze zachytdva-
cia sUstava je navrhnutd spravne, ak sa
gula o polomere r dotyka iba zachytava-
cej sustavy. To znamena, Ze s inou Castou
chraneného objektu nepride do kontak-
tu. Pri tejto metdde sa gula o polomere
zavislom na triede LPS vali okolo stavby
a cez jej vrchol vSetkymi moznymi smer-
mi.

V pripade vyssich stavieb kazdé ne-
chranené miesto, ktorého sa gula doty-
ka, je moZznym bodom utderu blesku. Pri
stavbach mensich ako 60 metrov je viak
pravdepodobnost boénych Gderov zane-
dbatelna. Stavby nad 60 metrov, ako uz
bolo spomenuté, maju byt chranené od
urovne presahujucej 80 % svojej celko-
vej vysky.

Metoda mrezZovej sustavy

Pouzitie metédy sa uplatriu- ::
je pri rovnych plochach bez za- ;
krivenia, alebo pri chraneni pred
boénymi Udermi. Strechy sta- [
vieb, na ktorych su instalované
mreZové sustavy, vytvaraju refe-
rencnu rovinu ochrany, cez kto-

nie su dodrzané podmienky tienenia, je
nutné dodato¢ne pouzit sustavu zachy-
tdvacich ty¢i pre vycnievajlce telesa.
Obe sustavy musia byt navzajom spoje-
né. Vodi¢e mreZovej sustavy sa instaluju
na okrajoch striech, na previsoch a v pri-
pade sklonu striech vac¢sieho ako 1/10 aj
na ich hreberfioch. Rozmery 0k zavisia na
triede LPS. Pre takto navrhnutu siet musi
platit, ze bleskovy prdd ma minimalne
dve kovové drahy veduce do zeme.

Sustava zvodov

Zvod je elektrické vodivé spojenie
medzi zachytavacou sustavou a uzemno-
vacou sustavou.

Umiestnenie a vyhotovenie zvodov
» zvody treba vyhotovit priamo a zvis-

valinca sa gnl'a

-

rd nesmu presahovat pripadné
inStalované zariadenia, Ci Casti
samotnej stavby. V pripade, Ze

stavha

Metdda valiacej sa gule

| Vetoda valiacejsa ule__

triedou ochrany LPS.

Pri izolovanych LPS:

2 stoziarové — minimalne jeden zvod
na stoziar,

> zavesové — pre kazdé lano jeden
zvod,

2 klietkové — minimalne jeden zvod na
kazdy koniec drotu.

Skusobna svorka

Skusobna svorka je spojka, kto-
rd je navrhnutd a umiestnena tak, aby
bolo mozné vykonat elektrickd skusku
a meranie sUcasti LPS. Md sa umiestnit
na kazdom pripojeni zvodu k uzemno-
vacej sustave okrem nahodnych zvodov.
V skusobnej svorke sa spoji vodi¢ zvodu
s uzemnovacim vodi¢om. Spoj ma byt
rozoberatelny pomocou nastroja.

Pri vonkajsich zvodoch sa umiestriu-
je vo vyske 1,8 az 2 m nad zemou. Pre
vnutorné zvody sa umiestnuje vo vyske
0,6 az 1,8 m nad zemou.

Sustava zvodov
Zvody su elektricky vodivé
spojenia, sltZiace na prenos bles-
kového pradu medzi zachytdva-
~cou a uzemnovacou sustavou. Maju
za Ulohu zviest bleskovy prud ¢o mozno
najkratSou drdhou bez ohrozenia majet-
ku ¢i os6b a musia odolat jeho tepelnym
a mechanickym ucinkom.
Vo vseobecnosti plati, Ze ¢im je vac-
$i pocet zvodov ekvipotencidlne pospa-
janych s vodivymi Castami stavby, tym

16
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Predzvestou bliZiacej sa burky

je vystupujuca kopovita obla¢nost

so zdvihajucim sa vetrom, vzdiale-

né hrmenie a blyskanie. Vzdiale-

Trieda LPS Obvyklé vzdialenosti [m]
| 10
Il 10
11l 15
[\ 20

nost burky od miesta pozorovania
je mozné jednoducho odhadnut

Hodnoty vzdialenosti medzi zvodmi

a obvodovymi vodi¢mi su zavislé na triede LPS

sa znizuje pravdepodobnost Skody sp6-
sobenej bleskovym pridom. Vylepsenie
parametrov vonkajsej ochrany je mozno
docielit prieénym spojenim zvodov na
Urovni terénu a kazdych 10 az 20 metroy,
ako aj ich rovhomernym geometrickym
rozmiestnenim pozdi? objektu. Hodnoty
vzdialenosti medzi zvodmi a obvodovy-
mi vodi¢mi su zavislé na triede LPS.

Uzemnenie

Uzemnenie je konecnd cast vonkaj-
Sieho LPS zloZena z kovovych telies roz-
neho tvaru a usporiadania tak, aby bolo
zabezpecené vodivé spojenie so ze-
mou. Uzemnenie sa inStaluje pod uro-
ve povrchu zeme. Hibka uloZenia a vol-
ba typu uzemnenia sa odvija od snahy
dosiahnut dobru vodivost, minimalizo-
vat vplyv kordzie, vlhkosti, zamfzania
pbdy a pokial mozno docielit konstant-
nu Uroven odporu nezdvisll na poveter-
nostnych podmienkach po ¢o najdlhsiu
dobu. Zamrznuta zemina vyrazne znizu-
je elektrickd vodivost. Odpor navrhnu-
tej uzemnovacej sustavy by mal byt ¢o
najmensi a ak je to mozné do 10 Q. Vy-
nimkou je skalnaté podlozie. Uzemne-
nie by malo byt spojené so systémom
potencidlneho vyrovnania a umiestené
tak, aby bolo vzdialené od vstupov do
budovy a kovovych predme-
tov v zemi. Inak hrozi vysoké
nebezpecenstvo krokového

Ochrana protl bolngm derom podla IEC 62305-3

pomocou rychlosti zvuku, to
znamena z ¢asového interva-
lu medzi zableskom a nésled-
nym zahrmenim. Casovy inter-
val pod 10 sekund znamena, Ze burka
je nebezpecne blizko, ale tiez pri inter-
valoch medzi 10 a 20 sekund je situacia
nebezpecna.

V budovach vybavenych ochranou
pred bleskom, ktoru projektovali od-
bornici a instalovali podla poslednych
technickych poznatkov, nepredstavuju
blesky v zdsade Ziadne nebezpecenstvo
pre ¢loveka a ani pre techniku.

Pravidla ochrany v objektoch

» nedotykat sa kovovych rozvodov
(vodovodného, plynovodného po-
trubia, rozvodov Ustredného kure-
nia, elektroinstalacii ap.) zavedenych
do domu, pokial si nie sme isti, ¢i je
vykonané riadne vyrovnanie poten-
cidlov,

» netelefonovat,

» vytiahnut sietové a anténne zastrcky
elektronickych pristrojov, popripade
sietové zastrcky a zastrcky signal-
nych a datovych kablov,

» pri sprchovani alebo kupani nie je
mozné vylucéit ohrozenie v pripa-
doch, kedy kovové vodovodné po-
trubie nebolo zahrnuté do systému
vyrovnania potencidlov.

napatia.
&
Rady, ako sa spravat &
pri burke
Bezpelnu ochranu pred £

uderom blesku poskytuju za-
sadne budovy s bleskozvo-
dom, vozidld s celokovovou

B0 %

Skasobna
svorka

Pravidla ochrany vo volnej
prirode

Svetlo sa Siri rychlostou
300 000 km/s, teda 900 000
krat rychlejsie ako zvuk,
ktory zvladne len 330 m/s:
Tym je vysvetlené meska-
nie medzi bleskom a hro-
mom, ktory pomaha pri od-
hade nebezpecenstva.

Pri okamZitom zablyskani
a hrmeni je osoba v epicentre bur-

nezdrziavat sa na najvyssom bode

v okolitej krajine,

koryto terénu, hlboka cesta, dno ka-

menolomu poskytuju istt ochranu,

Cupnut si s nohami tesne pri sebe

a obopnut kolena obidvoma rukami,

zachovat odstup od inych osob,

v stodolach a drevenych budovach

bez bleskozvodu je potrebné uchylit

sa uprostred budovy,

vyhnut sa miestam, ktoré su podla

skdsenosti obzvlast ohrozené (osa-

mote stojace stromy, vyhliadkové

veze, antény a pod,

2 udrziavat odstup od kovovych plotov
a inych kovovych konstrukecii,

2 vyhnut sa okrajom lesa.

00 0 0 0z

(V)

Zechytavacia sistava systému  mir Ing, Miroslav Betus, PhD.
— ochrany pred bleskom pra "
# objekt s plochou strechou KR HaZZ Kosice
B | W - velkost &k mrede )

Pouzita literatura:
e STN EN 62 305 — 1: Ochrana
pred bleskom.
e STN EN 62 305 — 3: Hmotné
Skody na stavbach a ohroze-

karosériou, kabiny staveb-
nych strojov, Zelezni¢né va-
gbny, kabiny lanovych drah
a pod. V pripade bliZiacej
sa burky by sa osoby nema-
li zdrziavat vonku, ale je
potrebné vcas vyhladat
chranené miesta.

Obrizok T Nawh zachytdvace] sistavy pri metdde vallace] sa gule

Navrh zachytavacej sustavy pri metéde valiacej sa gule

nie Zivota.

e Elektrotechnickd  sposobi-
lost. Ochrana pred bleskom
[online]. Dostupné z http://
ets.adlerka.sk/index.
php?k=otza&pk=225.

e SUstava zvodov. Ochrana
pred bleskom [online]. Do-
stupné z http://blesker.6f.
sk/index.php?stranka=-
3sustavazvodov.

Blesker.e
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Prikladné zlozky integrovaného zachranné systému

Zachranna asistencna sluzba
JM Rescue s.r. 0. Senec

V priebehu kaZdého roka zaznamendvame na uzemi Slovenskej republiky vznik tisicok mimoriadnych udalosti (MU), hlavne
Zivelnych pohréom a havdrii, zriedka aj katastrof. Tychto napriek zavddzaniu a realizdcii preventivnych opatreni neubuda,
skér naopak. Negativnym ndsledkom MU je vystavované nase obyvatelstvo bez rozdielu veku, pohlavia, zdravotného stavu
a inych osobnych charakteristik. Uvedené MU sa navzdjom liSia miestom a ¢asom vzniku, aj ndsledkami a ich vplyvom na
Zivot a zdravie. Na riesenie ndsledkov MU sa vyhlasuju krizové situdcie v zmysle ustanoveni zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z. 2.
o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov, a to orgdnmi samosprdvy, miestnej statnej sprdvy, u katastrof
dokonca aj ustrednymi orgdnmi statnej sprdvy.

ieSenie krizovych situacii je
; v zmysle zdkona ¢. 129/2002
Z. z. 0 integrovanom a zdchran-
nom systéme (IZS) v zneni neskorSich
predpisov zverené do posobnosti za-
chrannych zloZiek (ZZ) IZS, ktoré poso-
bia v mieste vzniku a posobenia nasled-
kov mimoriadnej udalosti spravidla vo
vzajomnej sucinnosti. Velitelom zasahu
je velitel' hasic¢skej jednotky Hasi¢ského
a zachranného zboru (dalej len HaZz),
v horskych oblastiach pri zachrannej
cinnosti poésobi veduci zasahu z Hor-
skej zachrannej sluzby. Ak nezasahuje
HaZZ, na mieste zdsahu riadi a koordi-
nuje ¢innost ZZ I1ZS velitel alebo veduci
jednotky tej ZZ IZS, ktorého urci pris-
lusné koordinacné stredisko. Pri patra-
ni po lietadlach alebo poskytovani po-
moci pri leteckej nehode zasah riadi
organ zodpovedny za patranie po lie-
tadlach a zachranu ludskych Zivotov.

V zmysle ustanovenia § 2 ods. 1
zakona €. 129/2002 Z. z. integrova-
ny zachranny systém je koordinovany
postup jeho zlozZiek (§ 7) pri zabezpeco-
vani ich pripravenosti a pri vykonavani
cinnosti a opatreni suvisiacich s posky-
tovanim pomoci v tiesni.

Zachranna zlozka IZS je organicka
jednotka, vybavena Specidlnym materia-
lom a technikou, vykondvajlca v mieste
zasahu odbornu ¢innost pre zachranu zi-
vota a ochranu zdravia i majetku v sucin-
nosti s dalsimi ZZ 1ZS.

V integrovanom zachrannom systé-
me posobia:
» zakladné 7z,
> ostatné 7z,
» Utvary Policajného zboru.

Zakladné zachranné zlozky su:

O Hasicsky a zachranny zbor,

O poskytovatelia zachrannej zdravot-
nej sluzby,

JM Rescues. r. 0.,

ZDRAVOTNA ASISTENCNA SLUZBA Senec,
nie je svojou ¢innostou

typicka zachranna zdravotna sluzba,
predmetom jej odborného zaujmu

je ZACHRANARSKA ASISTENCIA

pri hromadnych spolocenskych podujatiach
v okrese Senec a v susednych okresoch...

O kontrolné chemické laboratoria civil-
nej ochrany,

Horska zachranna sluzba,

Banska zachranna sluzba.

Q0

Ostatné ZZ su:

Ozbrojené sily Slovenskej republiky,
obecné (mestské) hasicské zbory,
zdvodné hasicské utvary,

zavodné hasicské zbory,

pracoviska vykonavajlce Statny do-
zor alebo cinnosti podla osobitnych
predpisov,

jednotky civilnej ochrany,

obecna policia,

Slovensky Cerveny kriz,

iné pravnické osoby a fyzické osoby,
ktorych predmetom cinnosti je po-
skytovanie pomoci pri ochrane Zivo-
ta, zdravia a majetku.

oooo0o

D000

Utvary Policajného zboru st zarade-
né mimo zdkladnych ZZ a ostatnych 7z
integrovaného zachranného systému.
Podielaju sa na poskytovani bezodklad-
nej pomoci v tiesni v rozsahu uloh Poli-
cajného zboru na zaklade pokynu ope-
racného strediska Policajného zboru.

PInenie odbornych cinnosti ZZ 1ZS

v mieste zasahu pri rieSeni krizovej situ-
acie je vysoko naroc¢né na kvalitu a je mi-
moriadne psychicky naroc-
né. Nase ZZ IZS plnia svoje
ulohy s vysokou kvalitou
a opravnene disponuju vy-
sokym mordlnym kreditom
u verejnosti.

V poslednom obdobi
zvladli svoje ulohy napri-
klad pri rieSeni nasledkov
poZiaru zrucaniny telocvic-
ne v Nitre diia 4. decembra
2019. Rozsahom obrovsky
bol zasah po vybuchu ply-

nu v 12-poschodovej vysko-
vej budove v PreSove dia 6. decembra
2019 so 7 obetami, viacerymi zraneny-
mi a znaénymi materidlnymi Skodami.
Tymito zdsahmi zadchranné zlozky 1ZS
obhajuju neustale svoje dobré meno.

Je namieste vyzdvihnut prikladne
pracujtice zachranné zlozky 1ZS aj v na-
Som odbornom periodiku. Je délezité
prezentovat ich pozitivne skisenosti zo
zasahov pre poucenie inych a moznu
aplikaciu postupov v praxi.

Venujeme svoju pozornost napriklad
JM Rescue s. r. 0., Zdravotnej asistencnej
sluzbe Senec, ktorej majitefom a konate-
lom je Ing. Juraj Matas. Nie je to svojou
¢innostou typicka zachranna zdravotna
sluzba, predmetom jej odborného zauj-
mu je zdchranarska asistencia pri hro-
madnych spolocenskych podujatiach
v okrese Senec a v susednych okresoch.

Spoloénost JM Rescue s. r. 0. Senec
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Na podujatiach zabezpecuju neodklad-
nu zdravotnu starostlivost. Zvlastnost —
nie sU partnerom zdravotnych poistov-
ni a rovnako nie su zaradeni do verejnej
siete poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti. Svoje odborné sluzby poskytu-
ju klientom vylu¢ne na zdklade obchod-
nych, respektive zmluvnych vztahov.
Velké plus — nie su, neboli, ani nebudu
ucastnikmi podozrivych vyberovych ten-
i\ drov.

\ JM Rescue s. r. 0. je velmi Uspesna
: a populdrna na bezproblémovom zdra-
votnom zabezpeceni letnej dovolenko-
vej sezény na Sinecnych jazerdch v Senci.
O tom svedci viacero pozitivnych ohla-
sov a podakovani vdacnej verejnosti.

Na aktivity JM Rescue s. r. 0. plynulo
nadvazuje Cinnost Zachrannej zdravot-
nej sluzby Life Star Emergency so sidlom
v Limbachu a ¢innost zdravotnickych za-
chranarov Krajského riaditelstva Hasic-
ského a zachranného zboru Bratislava.
Maju s nimi tradicne velmi dobru spolu-
pracu.

Mobilna ambulancia JM Rescue s. r. 0., Zdravotna asistencna sluzba
Senec, bola stéastou Pracoviska €. 6 Starostliva macéi¢ka Micka...
Zdravotnicki zachranari predstavili detom moderné vybavenie
ambulancie a predviedli prakticki ukazku pouzitia autonémneho
externého defibrilatora AED...

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
Foto: archiv autora

Odporutcana literatura
je k dispozicii v redakcii

sa zaoberd zdravotnickym zabezpecova-

nim réznych podujati: Sportovych, kul- Mobilné ambulancie JM Rescue s. r. o.

tarnych, spoloenskych, obecnych slav- pri zasahu pri dopravnej nehode...
nosti a podujati, kde sa bude nachadzat

vacsi pocet ludi.
. — . Najlepsie na koniec...
Krédo spoloc¢nosti: Zdravotnu asis- J'ep
tencnu sluzbu vykondvaju zachranari,

poskytovatelia prvej prediekarskej po- Cez Mgr. Margitu Vernarcovu z Vlycvikového strediska

moci, vodni zachrandri, zdravotnici & le- zdchrannej zdravotnej sluzby Bratislava sme zabezpecili
kéri, ktori si plne kvalifikovani v zmysle nezistnu a vysoko odbornu pomoc mobilnej ambulancie JM Rescue s. r. o.
zakona pre vykon tejto ¢innosti. Pre vy- s posddkou na pracovisku ¢. 6
kon zdravotnej asistenénej sluzby dis- v ramci 5. ro¢nika Memoridlu Petra Opalka v prirodnom parku
ponuju modernym kompletnym zdra- pod Smolenickym zamkom dria 18. juna 20189.
votnickym vybavenim. Maju k dispozicii Samotny majitel a konatel JM Rescue s.r.o. Ing. Juraj Matas

kvalitné zasahové vozidla (mobilné am- spolu s kolegom ziskali uprimny obdiv deti z 10 tried materskych $kél

bulancie, malé zdravotné vozidla, za- a 7 tried ZS I. stupfia. Pomoc ndm poskytnd aj v juni 2020...
chranny motorovy ¢In, zdchranné clny).
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Vybuch plynu s naslednym poziarom bytového domu

V piatok, 6. decembra 2019 priblizne o 12:06 hod. doslo k explozii nahromadeného plynu medzi 10. a 12. poschodim bytového
domu cislo 7 na ulici Mukacevskad v Presove. K nahromadeniu plynu doslo po tom, ¢o pred bytovym domom robotnici prevrtali
stredotlakové vedenie zemného plynu. Robotnici vykondvali mikrotunelovy vrt popod spevnené plochy, a to pod chodnikom

a scasti pod parkoviskom.

zniknutd udalost mali ohla-
senU najskér na operacnom
stredisku  Policajného  zbo-
ru. V case 12:13 hod. prijalo informa-
ciu Operacné stredisko Hasi¢ského a za-
chranného zboru v PreSove o Uniku
plynu a pravdepodobne o potrebe eva-
kuacie obyvatelov na Mukacevskej ulici
€. 9. V naslednych telefonatoch na ope-
racné stredisko uz obcania informovali
o straSnom vybuchu na Mukacevskej uli-
ci v PreSove a zaroven o poziari na 4. po-
schodi bytového domu.

Na miesto udalosti boli ihned' vysla-
né sily a prostriedky Okresného riadi-
telstva Hasi¢ského a zachranného zboru
z hasiéskej stanice (HS) v Presove. K uda-
losti smerovalo 14 prislusnikov slizZiacej
Caty a okresny riaditel. Z hasicskej stani-
ce PreSov bola vyslana technika AHZS 1B
Man (1+5), AHZS 2A MB Sprinter (1+1),
CAS 30 Iveco Trakker (1+1), AHZS 4B Re-
nault Kerax (1+0), PP 42 Bronto (1+1)
a vozidlo AHZS 1B MB Atego (1+1), ktoré
bolo na overovacej jazde. Na operacné
stredisko HaZZ prichadzali dalSie mnoz-
stvd hovorov od ob¢anov. Tam sa spres-
novali informdcie o udalosti na adrese
Mukacevska 7.

Operacné stredisko HaZZ povolava-

lo dalsie sily a prostriedky z PreSovského
aj Kosického kraja. Dalej bola povolana
zachrannd brigdda zo Ziliny a Humen-
ného, Horska zachranna sluzba, Banska
zdchranna sluzba a pracovnici SPP, kto-
ri uz o tejto udalosti vedeli. Operacné
stredisko zabezpecilo vykon sluzby na
HS v PreSove pre pripad dalSich udalos-
ti. Uviedlo do pohotovosti a ndsledne aj
vyzvalo na vyjazd dobrovolné hasicské
zbory Mesta PreSov a obci Dulova Ves,
Svinia, Abranovce, KokoSovce a Luboti-
ce. Komunikovalo o moZnosti nasade-
nia leteckej techniky, a to vrtulnikov Le-
teckej zédkladne generalplukovnika Jana
Ambrusa a vrtulnikov Leteckého utvaru
Ministerstva vnutra SR. Zabezpedili sta-
tika, Vychodoslovensku vodarenski spo-
lo¢nost a Vychodoslovensku energetiku
a nasledne zvolavali ¢lenov posttrauma-
tickej intervencnej starostlivosti.

Po prichode na miesto zdsahu ve-
litel' nariadil vytvorit uto¢ny prud cez
hlavny vchod do bytového domu. Zaro-
ven registroval 3 leZiace teld, pred hlav-
nym vchodom v troskach po lavej a pra-
vej strane a tretie telo v krikoch. Na 11.
a 12. poschodi identifikoval poziar. Pred
bytovym domom a vo vnutri pred vy-
tahmi boli prieskumom zistené dalsie

lokdlne ohniskd. Pocas likvidacie ohnisk
padali z vrchnych poschodi bytového
domu uvolnené casti konstrukcie. Veli-
tel zasahu zaroven zistil, Ze schodisko je
nepristupné a do vyssich poschodi nie je
mozna cesta cez hlavny a jediny vchod.
Predn3 cast bytového domu bola najviac
porusend vybuchom. Velitel zdsahu vy-
konal prieskum okolia bytového domu,
presiel na opacnu stranu, kde bol velky
pocet ludi na okndch. Nariadil prislusni-
kom vstup na 1. poschodie a nasledny
prieskum, ¢i nie je mozny pristup do vys-
Sich poschodi z 1. poschodia. Prislusni-
ci vykonali prieskum na 1. a 2. poschodi.
Do tychto poschodi sa dostali za pomo-
ci nastavovacich rebrikov. Pocas priesku-
mu na 1. poschodi nariadil velitel pri-
jazd vyskovej techniky PP 42 (HS Presov)
k bytovému domu zo strany od cyklistic-
kého chodnika, kedZe parkovisko bolo
plné sutin a zaparkovanych vozidiel. Po
pristaveni a rozloZzeni PP 42 (HS Pre-
Sov) na cyklisticky chodnik v ¢ase 12:40
hod. instalovali evakuacny rukdv a zacali
s evakuaciou os6b na vrchnych poscho-
diach, kedZe ich ohrozoval poziar. Po pri-
chode riaditela KR HaZZ PreSov a ria-
diaceho dostojnika KR HaZZ Presov boli
obaja obozndmeni s aktudlnou situaciou
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na mieste zdsahu. Velitel zasahu mal
k dispozicii policajny dron na prieskum
strechy bytového domu. Zaroven naria-
dil odpojenie okolitych bytovych domov
od energii.

Subeine s prijazdom prvej vyskovej
techniky poZiadal velitel operacné stre-
disko o dalsiu vyskovu techniku. Osoby na
jednotlivych poschodiach a stranach by-
tového domu nebolo mozné evakuovat
len z jednej pozicie rozostavenia vysko-
vej techniky. Pomocou vyskovej techniky
AR 30 (HS Presov) sa vykonavala evakua-
cia na nizSich poschodiach. Postupne pri-
chadzala na miesto udalosti dalSia tech-
nika a prislusnici sa okamZite zapojili do
¢innosti slvisiacej s evakuaciou osbb
a ich transportom do hniezda zachrany.
Hniezdo zdchrany bolo vytvorené v blizkej
telocvicni, kde boli zranené osoby triede-
né podla zdvaznosti zranenia a po poskyt-
nuti lekarskej pomoci boli vazne pripady
okamfZite transportované vozidlami RZP
do Fakultnej nemocnice v PreSove.

Komunikacia s velitefom Vrtulniko-
vého kridla generdlplukovnika Jana Am-
brusa, ktory bol na mieste udalosti, pri-
niesla zaver, Ze za danych podmienok nie
je mozné nasadit letecku techniku. Z tak-
tického nasadenia by to nebolo vhodné
rieSenie vzhladom na materidl, ktory
by mohol byt uvolneny zo stresnej kon-
Strukcie a mohol ohrozit cely priebeh za-
sahu. Dalgie faktory, ktoré by jej nasade-
nie znemoznovali, bolo silné zadymenie,
narusena statika bytového domu, najma
hornych poschodi, silné salavé teplo od
plamenov. Velitel tak pokracoval v ¢in-
nosti bez nasadenia leteckej techniky.
Ostala vSak pripravend v pohotovosti.
Cely bytovy dom bol kompletne otvore-
ny a tvoril jeden zasahovy Usek s vaZznou
deStrukciou nosnych panelov.

Prieskumna jednotka potvrdila kom-
pletnu destrukciu schodiska. KedZe ne-
bola moznost postupovat cez schodisko,
prislusnici sa rozhodli s minimalnou vy-
bavou postupovat do vyssich poscho-
di cez vybuchom poskodenu vytahovu
Sachtu. Kazdé poschodie presli a usmer-
nili l'udi k okndm na strane, kde bola roz-
loZend technika na evakuaciu. Zaroven
hasili lokdlne poZiare z hydrantovej siete
a za poutzitia ruénych hasiacich pristro-
jov nachdadzajucich sa v bytovom dome
na poschodiach. Do 5. poschodia fungo-
val vnutorny hydrant, no pri nizkom tla-
ku a s nedostatkom vody.

Pocas evakuacie doslo ku komplikaci-
am, pretoZe niektori evakuovani odmie-
tali vstupit do evakuacného rukava (ER),

Celkovo bolo zachranenych 39 oséb, z toho 10 os6b
odvezenych do nemocnice, ostatné osoby boli oSetrené
s drobnymi zraneniami na mieste udalosti...

¢o predfZilo ¢as evakuacie. Na- & g
sledne sa s osobou, ktora od-
mietla vstup do ER, muselo _
klesnut a pokracovat k dalsim
osobam. Pocas evakudcie dos-
lo k poskodeniu evakuaéného
rukdva vplyvom salavého tep- |
la a z tychto dévodov bol od- *
pojeny. Evakuaénym rukavom bolo eva-
kuovanych 20 osbb. Po prijazde vozidla
AR 39 (HS Bardejov) sa zacalo hasenie
na znizenie salavého tepla a potlacenie
poZiaru. Voda bola zabezpecena kyvad-
lovo z HS PreSov a z hydrantovej siete.
Pracovnici z vodohospodarskeho podni-
ku spristupnili dalsi hydrant, z ktorého
dopravnym vedenim k miestu udalosti
bola dodavana voda. Vyskova technika
PP 44 (HS Kosice) bola hned' po prijazde
nasadena zo strany hlavného vchodu do
bytového domu. Jej umiestnenie a roz-
loZenie stazovali zaparkované vozidla na
parkovisku a Cast zrutenej konstrukcie
bytového domu.

Na 12. a 11. poschodi bol poZiar
v tretom $tadiu horenia a pri zmendch
prudenia vzduchu sa objavoval aj na niz-
Sich poschodiach. Ozbrojené sily SR na-
sadili prapor ISTAR v pocte 22 vojakov
s jednym dopravnym vozidlom. Velitel
zasahu nariadil vojakom a prislusnikom
policajného zboru ¢o najskor premiest-
nit zaparkované vozidla a vacsie suti-
ny v okoli bytového domu. Nebolo vsak
mozné premiestnit vSetko tak, aby bolo
vozidlo PP 44 (HS KoSice) v spravnom po-
staveni k budove. Vozidlo PP 44 (HS Kosi-
ce) z dévodu efektivheho zasahu muselo
ostat na mieste, kde hrozilo, Ze v pripade
zrdtenia casti konsStrukcie ho méze za-
siahnut. Neustale bolo vystavené nara-
zom Ulomkov z panelov bytového domu.
Prislusnici prehladavali miesta, kde sa
este mali nachadzat osoby a stubezne lik-
vidovali poZiar. Celé 11. a 12. poschodie
uz bolo v plamernioch a pofZiar sa Siril do

nizsich poschodi, a preto sa pokracova-
lo v haseni z aktualneho postavenia. Po-
Cas celého zdsahu od hlavného vchodu
hrozilo zrutenie panelovej konstrukcie
najvysSieho poschodia. Subezne s Cin-
nostou vozidla PP 44 (HS KoSice) bolo
nasadené dalsie vozidlo AR 39 (HS Ko-
Sice), ktoré dorazilo na miesto udalosti.
S tymto vozidlom sa pokusili dostat na
11. poschodie, kde sa mala nachadzat
eSte jedna osoba. Pre jeho postavenie
na spravne miesto bolo nevyhnutné vy-
rezat stromy. Po zaujati postavenia bolo
vozidlo AR 39 (HS KosSice) smerované na
11. poschodie, no z dévodu silného sala-
vého tepla a Siriaceho sa poziaru neboli
prislusnici schopni vstupit do bytového
domu na tomto poschodi.

Na miesto udalosti dorazil stabny
automobil a sanitné vozidlo Hasic¢ské-
ho a zichranného zboru z KoSic. Pri-
Sli aj psycholdgovia a clenovia krizovej
intervencie HaZZ. Sustredeni boli na
dvoch zakladnych Skolach, kde sa scha-
dzali obyvatelia poskodeného bytového
domu a ich pribuzni. Clenovia krizovej
intervencie komunikovali s obyvatel-
mi a snazili sa im poméct zvladnut kri-
zu, v ktorej sa ocitli. Za pomoci timu kri-
zovej intervencie Modry anjel bola tato
pomoc obyvatelom poskytovand az do
rdna nasledujuceho dna. Zaroven v bu-
dove jednej Skoly zasadal krizovy Stab
Mesta PreSov a do budovy druhej sko-
ly mali moznost obyvatelia mesta PreSov
prinasat potraviny, obleCenie a rozny
material pre obyvatelov poskodeného
bytového domu.
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Po evakuacii oséb bola
vyskova technika nasadend
len na hasenie poziaru. Sta-
tik, ktory sa nachadzal na
mieste zasahu, neodporucal
pohyb po poschodiach, kto-
ré boli narusené vybuchom.
Samotné hasenie bolo sme-
rované na zamedzenie Sireniu
poZiaru. Hasenie prebiehalo
len pomocou vyskovej techni-
ky. Tymto spésobom nebolo
mozné uhasit ohniska, ktoré
sa nachadzali za prekazka-
mi vo vnutri bytového domu. ||
Ohniska, ktoré nebolo mozné i
bezpecne uhasit, sa nechali "™
kontrolovane vyhoriet tak, aby nedoslo
k ich rozsireniu.

Pretoze zasah trval uz viac ako 5
hodin, pre vsetky zasahujuce zlozky
bola zabezpecena strava a obcerstve-
nie. Tie zabezpecoval Slovensky Cer-
veny kriz a Asociacia Samaritanov Slo-
venskej republiky.

V bytovom dome dCislo 9 na Muka-
cevskej ulici bol likvidovany poZiar v piv-
niénych priestoroch, pravdepodobne
z doévodu vyskytu plynu, ktorého kon-
centrdcia bola namerana aj vo vchodoch
€. 11 a 13. Priestory hasici v spolupraci
s pracovnikmi SPP odvetravali a priebez-
ne monitorovali. Nasledne bol vykonany
prieskum kanalizacnych sacht, v ktorych
boli rovnako namerané zvysené hodno-
ty plynu. Pocas zasahu neustale prebie-
hal monitoring koncentrdcie plynu v pri-
[ahlych bytovych domoch. V ¢ase medzi
19:00 hod. az 21:00 hod. bol priestor od
1. poschodia po 7. poschodie skontro-
lovany prislusnikmi Horskej zdchrannej
sluzby s pouzitim vyhladavacich psov.
Nebola ndjdena Ziadna osoba. Z dévodu
poZiaru a zna¢ného poskodenia staveb-
nych konstrukcii bytového domu prislus-
nici HZS nevstupovali do vyssich poscho-
di. Od cca 23:00 hod. az do 6:40 hod. sa
vykonaval monitoring bez fyzického ha-
senia a az nasledne bola ohlasena likvi-
déacia poziaru.

]

7. december 2019 —
podrobny prieskum

Dalsi def rdno bola na miesto
udalosti vysland z HS PreSov vysko-
va technika PP 42, cisterna, tunelovy
Special a z HS Kosice dorazila dalsia vys-
kova technika PP 44. V tento den bolo
na mieste udalosti 12 prislusnikov. Vys-
kova technika PP 42 (HS PreSov) bola

Il W ral!i %

& | Destrukéné Gcinky vybuchu plynu
% ' vbytovom dome...

umiestnend zo strany od cyklistického
chodnika a vyskova technika PP 44 (HS
KoSice) bola umiestena zo strany hlavné-
ho vchodu do bytového domu. Po pris-
taveni a rozloZeni vyskovej techniky na-
riadil velitel zasahu podrobny prieskum
celého bytového domu. Najprv okolia
a nasledne 1. az 11. poschodia byto-
vého domu. Po odsuhlaseni statikom,
ktory sa nachadzal na mieste udalosti,
prislusnici zacali s prieskumom aj na po-
schodiach, ktoré boli zni¢ené poZiarom
a vybuchom. Na 10. poschodi bolo naj-
dené obhorené telo bez zndmok Zivo-
ta, ktoré bolo nasledne transportova-
né na ur¢ené miesto. Pri prieskume na
11. poschodi, na ktorom uZ bol pohyb
velmi obmedzeny, prislusnici nasli dal-
Sie 2 obhorené tela bez znamok Zivo-
ta. Tieto boli taktiez transportované na
urcené miesto, kde boli odovzdané ob-
hliadajucemu lekarovi. Posledné 12. po-
schodie bolo prehladané cez oknd a len
z plosiny vyskovej techniky, z dovodu ne-
odporucania pohybu po tomto poschodi
statikom.

Po dokonceni prieskumu sa zacali do-
hasat lokalne ohniskd, ktoré boli spozo-

rované. Pristavena vyskova technika, ci
uz zo strany cyklistického chodnika, ale-
bo zo strany hlavného vchodu, bola vy-
uZitd na vyvezenie a nasledny prieskum
statikov a vySetrovatelov na zdokumen-
tovanie poskodenia bytového domu za
pomoci skenovania 3D skenerom.

Po ukonéeni Cinnosti bolo miesto
udalosti odovzdané zastupcom Mesta
PreSov 0 19:26 hod.

Celkovo bolo zachranenych 39
0s0b. Z toho bolo 10 os6b odvezenych
do nemocnice. Ostatné osoby s drob-
nymi zraneniami boli oSetrené na mies-
te udalosti.

Charakteristika objektu:

2 12 podlazi,

2 panelovy dom z prefabrikovanych ze-
lezobeténovych paneloy,

2 stavba skolaudovand v roku 1974,

2 od roku 2009 — 2018 stavba postup-
ne rekonstruovana,

2 zateplenie obvodového plasta tepel-
nou izolaciou,

2 vlastnd kotolfia na zemny plyn,

2 solarne kolektory na streche obytné-
ho domu.
Zasahujuce zlozky:

O Zachrannd zdravotnad sluzba,

O Policajny zbor Slovenskej republiky,

O Banskd zachrannd sluzba,

O Horska zdchrannd sluzba,

O Ozbrojené sily Slovenskej republiky,

O Mestska policia,

O Slovensky Cerveny kriz,

[ Asociacia Samaritanov Slovenskej re-
publiky,

O Dobrovolné hasi¢ské zbory obci,

O Modry anjel, tim krizovej interven-

cie.
mijr. Ing. Kamil Soltis

OR HaZZ v Presove

Foto: archiv OR HaZZ v PreSove

> 2Zvysend koncentrdcia zemného plynu v okoli namerana aj

po viac nez troch hodindch od vybuchu.

> Nadsledny pozZiar po vybuchu bol lokalizovany po viac neZ 9 hodindch.
> Uplnd likviddcia poZiaru a odovzdanie poZiaroviska: 7. 12. 2019

> Plocha zasiahnutd poZiarom: cca 1400 m?.

> Bolo pouZitych cca 200 000 litrov vody.

> Predbezne vycislenad skoda: 4 000 000 €
> Vysetrovanie stdle prebieha.
> Zasahovali prislusnici z 8 okresnych riaditelstiev HaZZ
a z 2 zachrannych brigadd.
> Na mieste udalosti bolo 50 kusov hasicskej techniky.

> Spolu zasahovalo 120 prislusnikov HaZZ.
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Aplikacia mobilnych plynovych chromatografov

s hmotnostnym detektorom (GC-MS),
pri analyze neznamych organickych latok

bo N
le

Clénok nadvéizuje na predchddzajiicu éast, uverejnenti v minulom Eisle, kde boli popisané potreby a vyhody tejto detekénej
techniky, umoZiiujucej analyzovat zloZitejsie zmesi organickych zlicenin. V nasom pripade ide o ciel analyzovat pritomnost
toxickych latok priamo v teréne v mieste mimoriadnej udalosti.

lavnymi kritériami, podla kto-

rych by sme mohli hodnotit

takéto zariadenie, by podla

mojho nazoru mali byt krité-
ria, ako su:

» kompaktnost systému na rychle na-
sadenie v teréne, ktora zahrnuje
vlastnosti ako: malé rozmery zariade-
nia, nizku hmotnost pristroja, dobru
manipuldciu obsluhy zariadenia v te-
réne aj za pouZitia personalu s plnou
ochranou (maska, pripadne dychaci
pristroj, ochranny odev, ochranna
obuv, ochranné rukavice), tieZ dosta-
tocnu kapacitu napajacej batérie na
dlhodobejsie merania v teréne, atd’,

» rychle uvedenie zariadenia do pre-
vadzky aj za zlych poveternostnych
podmienok a v rozmedzi Sirokej Skaly
teplot,

» vysoka citlivost hmotnostného detek-
tora s cielom analyzovat ¢o najnizsie
koncentracie analyzovanych latok
v koncentrdcii radovo v pg (pikogra-
moch, hmotnost/ml) a nizSie, vysoka
rozliSovacia schopnost chromatogra-
fickych pikov, moznost pristroja analy-
latok, s dérazom na analyzu vysoko to-
xickych latok, drog a ich prekurzorov,
vybusnin a ich prekurzorov s vhod-
nou kniznicou referencnych spektier,
detektor by mal identifikovat latky
minimalne v rozsahu 45 az 400 AMU
(Atomic Mass Unit, 1 AMU = m/z) jed-
notiek molekulovej hmotnosti,

>

dobry softvér vyhodnocovania na-
meranych spektier s ¢o najsirSou
kniznicou hmotnostnych referenc-
nych spektier, umoznujuci aj tech-
niku  dekonvollicie = nameranych
chromatografickych pikov s ciefom
ich lepSieho rozlisenia, dalej rychle
ukladanie dat pre pripadné potreb-
né dalSie podrobnejsie hodnotenie
analyzy,

moznost pouzitia réznych koncen-
traénych technik nastreku analyzo-
vanej vzorky, ako su: Headspace, TD
—termodesorpcia, SPE — extrakcia na
pevnej faze, SPME — mikroextrakcia
na sorpénom vlakne, extrakcia plynu
v kvapalnej faze a dalSie pripadné
techniky,

jednoducha obsluha zariadenia,
komfortné nastavenie parametrov
zariadenia, dobra ¢itatelnhost zobra-
zovacieho zariadenia — displeja, rych-
le prepojenie dalSich potrebnych
zariadeni ako je TD, Headspace, SPE
a podobne,

dostatocna kapacita napajacej baté-
rie pre dlhodobejSie merania v teré-
ne minimalne 12 hodin na plny vykon
zariadenia,

nizke prevadzkové naklady na analy-
zy,

zabezpecenie dobrého a vcasného
servisu, rychla dostupnost spotreb-
ného materialu.

Na priblizenie tejto problematiky sa

Ukazka chromatogramu z mobilného GC-MS

a) bez dekonvollcie,

v kratkosti zmienim o spdsobe vyhodno-
covania hmotnostnych spektier s GC-MS
pocitacom. Vysledkom pocitacového po-
rovndvania neznameho spektra s knizni-
cou referenénych spektier su najpravde-
podobnejsSie moznosti zhody vyjadrenej

v percentdch. Napr. sa zobrazi prvych 15

moznosti zoradenych podla klesajucej

podobnosti spektier. Obycajne sa pouzi-
vaju dva sposoby vyhladavania:

O priamy sp6sob: software hlada vset-
ky iony z kniZznice spektier zhodné
alebo podobné so spektrom nezna-
mej latky — vSetko, ¢o chyba pri po-
rovnavani s kniznicnym spektrami
zhorsuje tzv. koeficient zhody, co je
v spektre navyse (napr. necistoty) na
koeficient zhody nema vplyy,

O spatny — reverzny spdsob: pocitac
sa snazi najst vsetky iony z nezname-
ho spektra v kniZnici spektier, vSetky
piky, ktoré su v spektre navyse, zhor-
Suju zhodu porovnania.

Plati tu pravidlo, Ze vysoky koeficient
zhody nie je dékazom spravnosti identi-
fikacie, ale iba velmi rychlou a cennou
pomodckou kvalifikovaného operatora,
ktory musi posudit rozdiely v spektrach,
najma v pripade horsej zhody alebo vy-
znamnejSich rozdielov v spektrach. Bez-
né a doposial popisané latky pravde-
podobne v knizZnici budu, avsak novo
syntetizované latky, ¢i latky obmedzené-
ho vyznamu, mézu v kniznici referenc-
nych spektier chybat. Potom kniznic-

b) s dekonvoltciou, kde boli najdené dalsie piky

I

Total ion counts

-

Total ion counts

220 230

Retention time (seconds)

24.0

25.0

Retention time (seconds)
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né porovnanie je iba prvym naznakom,
o aku latku méze ist a dokoncenie in-
terpretdcie musi operator urobit ma-
nualne, respektive musi urobit dalSie
analyzy, ktoré by mu pribliZili Struktdru
nezndmej latky.

V byvalej praxi som riesil takuto situ-
aciu spolocne s kolegom z KCHL CO v Slo-
venskej Lupci, kde sme analyzovali me-
tédou GC-MS neznamu latku praskovej
konzistencie podozrivi na novy prekur-
zor drogy v spolupraci s KEU v B. Bystri-
ci. Latka bola zachytena prislusnikmi PZ
pri domove]j prehliadke pri objasfiovani
trestného cinu nelegdlnej vyroby a pre-
chovdvania omamnych latok. U neznamej
latky sme vykonali analyzy GC-MS dvoma
spésobmi: najprv priamym ndstrekom
rozpustenej latky po jej extrakcii vo vhod-
nom rozpustadle a aj priamo z praskovej
formy metdédou extrakcie plynom — He-
adspace. Neznamu latku som analyzo-
val na pristroji GC-MS Agilent 5975 MSD
s pouzitim kniZnice referencnych spektier
NIST 2017, ktora obsahuje okolo 400 ti-
sic spektier. Vysledky analyz po elimina-
cii chromatografickych pikov rozpustad-
la a jeho necistot boli z obidvoch metdd
zhodné. Pocitac s vysokou zhodou (asi 98
%) analyzoval hmotnostné spektrum pri-
marneho piku ako halogénderivat orga-
nickej zluéeniny s pritomnostou halogénu
chléru. Po dalSej analyze nezndamej latky
na pritomnost halogénov metédou ront-
genoflourescencnej spektrometrie sa po-
tvrdil brom. TakZe iSlo o bromovany deri-
vat, ktorého Struktura sa neskor potvrdila
aj nuklearno-rezonancnou spektromet-
riou. To znamen3, Ze aj tak rozsiahla kniz-
nica hmotnostnych spektier ako NIST
2017 ju nemala.

ESte by som chcel informativne spo-
menut matematicki metédu dekonvo-
Iicie chromatografickych spektier, na-
zyvanu aj dekonvoliciou pikov, ktoru
som spomenul v hore uvedenych kritéri-
ach. Dekonvolucia je matematicka ope-
racia pouzivana na obnovenie objektu
z obrazu (vzorky), ktory je degradova-
ny rozmazanim a tiez aj Sumom. Pro-
ces dekonvoltcie pozostdva z viacerych
krokov, ktorych cielom je najst jednodu-
cho povedané prekryté chromatografic-
ké piky v spektre. Najznamejsi bezplatny
software pre analyzu GC-MS dat je AM-
DIS (The Automated Mass Spectral De-
convolution System), ktory je sucastou
mnohych chromatografickych softvérov.
Napriklad ho ma softvér Chemstation,
ktory je pouzivany v laboratéridch KCHL
CO pre GC-MS Agilent.

Predajca Produkt Pohlad na pristroj
Inficon AG Hapsite ER
FLIR Detection Griffin G-510 Q
Perkin Elmer Torion T-9 a
L]
Smith detection GUARDION ‘

Tabulka zobrazuje vybranych vyrobcov mobilnej techniky GC-MS

Ako som uz v predchadzajucom ¢lan-
ku spomenul, v stcasnosti je na trhu via-
cero vyrobcov takychto detekénych sys-
témov. Pre svoje hodnotenie som vybral
Styroch progresivnych vyrobcov, ktori uz
na prvy pohlad spifiaju podmienku kom-
paktnosti systému pre rychle nasadenie
v teréne a podmienku nizkej hmotnosti
dodaného zariadenia. Budem ich hod-
notit podla dalSich kritérii, ktoré som
uz uviedol. U detekénych systémov ako
su Hapsite a Torion mam aj trochu prak-
tické skusenosti z minulej praxe z CBRN
praktickych cvi¢eni. GC-MS systémy Grif-
fin a Guadrian budem hodnotit iba pod-
l[a dostupnych materialov zahrnujucich
firemné kataldgy, doporucené metodiky
stanovenia a informdcii dostupnych na
Internete.

Porovnanie technickej
Specifikacie jednotlivych
mobilnych GC-MS

HAPSITE ER — ide o posledny vy-
lepseny model a ako som uz spomenul,
tento systém bol na zaciatku vyvijany
hlavne pre armadu na analyzy bojovych
otravnych latok a su nim vybavené aj
chemické jednotky Ozbrojenych sil Slo-
venskej republiky.

Typ hmotnostného detektora: EM,
detektor s elektrénovym nasobic¢om.

Moznosti analyzy: bojové otravné
latky (CWAs), prchavé organické latky
(VOCs), toxické priemyselné Iatky (TICs),
toxické priemyselné materiadly (TIMs)
a Ciastocne prchavé organické latky
(SVOCs).

Detekény limit: kataldgové udaje:
bezne ppb (10°) aZ v koncentraciach ppt
(1012).

Rozsah analyzy hmotnosti: od 41 do
300 AMU.

Vonkajsie pracovné podmienky pri-
stroja: 5 °C do 45 °C.

Moznosti nastreku vzorky: plyny,
kvapaliny, pevné latky, plyny priamy na-
strek cez mikro-trap koncentrator alebo
trap termodesorbér, HeadSpace cez pri-
davny modul.

Softvér: umoznuje dekonvollciu pi-
kov cez program AMDIS.

Teplotny rozsah termostatu: 45 °C
do 200 °C.

Cas prace napajania na batériu:
2 — 3 hodiny.

Hmotnost: cca 19 kg.

Vyhody Hapsite ER:
% odsku3ana technoldgia, vysoka spo-
[ahlivost pristroja,
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% moZnost aj priameho nasavania kon-
taminovaného ovzdusia cez Special-
ne upravenu trubicu s elektronickym
ovladanim.

Nevyhody Hapsite ER:
2 nizsi vrchny rozsah detekcie hmoty,
iba do 300 AMU,
mensi diplej na pristroji,
pomerne velké rozmery celého zaria-
denia uloZeného v prenosnom kufri,
ktory sa dava na plecia. V kufri su
umiestnené aj bombicky s nosnym
plynom,
2 obmedzené spdsoby néastreku vzorky
(chyba SPE a SPME),
starsi typ hmotnostného detektora,
obmedzend kniznica hmotovych
spektier NIST z dévodu odozvy star-
Sieho typu EMs detektora,
2 vyssia cena.

0o

oo

GRIFFIN G-510 — ide o posledny
novy model prenosného pristroja od
firmy FLIR, ktory oznacuje vyrobca ako
prevratny model kvoli pouzitiu malého
kvadrupodlového detektora. Starsi model
Griffin 400 bola vizudlne ,velka debna“
a vzorky ovzdusia sa zabezpecovali cez
Specidlny mobilny pridavny sorbér.

Typ hmotnostného  detektora:
kvadrupdl s elektronovou ionizéciou.

Moznosti analyzy: vybusniny, narko-
tika, bojové otravné latky (CWAs), toxic-
ké priemyselné latky (TICs), environmen-
talne polutanty a dalsie organické latky.

Detekény limit: katalégové udaje: od
ppm (10°®) az v koncentraciach ppt (10%2).

Rozsah analyzy hmotnosti: od 15 do
515 AMU.

Vonkajsie pracovné podmienky pri-
stroja: 0 °C do 40 °C.

Moznosti nastreku vzorky: plyn pria-
mo prostrednictvom pumpy cez pred-
koncentrator, kvapaliny cez split/split-
less injektor, moznost aj cez SPME
vldkno, na analyzy tuhych latok — Spec.
termalny separator.

Softvér: umoznuje plné porovnava-
nie spektier kniznice NIST.

Separacné koldny: typ LTM (Low
Thermal Mass), s moznostou rychleho
ohrevu a chladenia.

Teplotny rozsah termostatu: 40 °C
do 300 °C.

Moznost komunikacie s pristrojom:
cez wifi a bluetooth.

Cas prace napajania na batériu: 4
hodiny v prieskumnom méde, 2 hodiny
pri analyze.

Hmotnost: 16,3 kg.

Vyhody  Griffin

G-510:

% instalovany novy
typ miniaturizo- |
vaného kvadrupé- i
lového detektora,
¢im sa ziskavaju
spektra plne kom-

kniznicou,

% 9-farebny dotyko- |
vy displej,

% pouzivanie LTM
separacnej kolo-
ny,

% moZnost aj pria-
meho davkovania
plynnej fazy.

Nevyhody Griffin |

G-510:

2 ide o novy sys-
tém, ktory nie je v praxi dlhodobejsie
vyskusany,

2 nie je zname, ¢i ma softvér k dispo-
zicii program pre dekonvoltciu chro-
matogramu,

2 na Slovensku zatial' chyba spolahlivy
servis,

2 k pristroju nie su referencie, je to no-
vinka na trhu.

TORION T-9 — Pristroj ma moder-
ny dizajn a podla vyrobcu je idealny
pre rychle analyzy Zivotného prostre-
dia, vratane prchavych latok VOCs,
SVOCs a tiez dalSich toxickych Ia-
tok. Je s nim mozno pracovat priamo
v kontaminovanom pdsme. Vo vyba-
veni ho od minulého roku ma aj KCHL
CO v Nitre a mal by byt, podla mojich
informacii, zakipeny aj do ostatnych
dvoch kontrolnych chemickych labo-
ratdrii CO.

Typ hmotnostného detektora: iéno-
va pasca (lon Trap) v geometrii toroidu.
Moznosti analyzy: prchavé organické

Vykonavanie
monitoringu
prislusnikom

ozbrojenych sil
v konta-
minovanom
prostredi

s GCMS Hapsite

latky (VOCs), CiastoCne prchavé organic-
ké latky (SVOCs), vybusniny, chemické
hrozby a toxické organické latky.

Detekény limit: katalégové udaje:
od ppm (10°®) az v koncentraciach ppb
(1079).

Rozsah analyzy hmotnosti: od 43 do
500 AMU.

Vonkajsie pracovné podmienky pri-
stroja: 5 °C do 40 °C.

MozZnosti nastreku vzorky: cez split/
splitless injektor, pomocou SPME vlakna
je mozné analyzovat vzduch, kvapaliny
a rozpustené pevné latky; cez Specialnu
striekacku so sorpénym vlaknom (needle
trap) a tieZ sorpénymi trubickami (pozri
obrazok), so stanicou s pumpou s me-
ranym prietokom analyzovaného vzdu-
chu, je mozné zakoncentrovat necistoty
vo vzduchu. Cez SPME je mozné vykonat
HeadSpace.

Softvér: s nazvom Chromion umoz-
nuje dekonvoliciu chromatografického
spektra Specidlnym programom, pria-
mo Vv pristroji v internej kniznici je 1 100
spektier, cez pripojeny laptop umoznuje

Meranie Uniku par z podozrivého nalezu. Nastrek kvapalnej latky injekcnou
striekackou do chromatografu zo suda prislusnikom Hazz
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analyzovat spektra pomocou kniz-
nice NIST 2014.

Teplotny rozsah termostatu:
50 °C do 300 °C.

Separacnd koléna: typ LTM
(Low Thermal Mass) s moznostou
rychleho ohrevu a chladenia.

Cas prace napajania na baté-
riu: 2,5 hodiny v plnom vykone.

Hmotnost: 14,5 kg vratane ba-
térie.

Vyhody Torionu T-9:

& zabehnuty pristroj na trhu
s dobrymi referenciami,

& dobry servis a zaskolenie,

% pouzivanie LTM separaénej ko-
[6ny,

L moznosti zakoncentrovania

kontaminantov pri analyzach vzdu-
chu,

%, dobry softvér aj s moznostou dekon-
volucie chromatogramu.

Nevyhody Torionu T - 9:
2 chyba pridavny modul pre priamu
analyzu ovzdusia.

GUARDION - ide prakticky o zhod-
ny typ mobilného chromatografu GCMS
ako je Torion. Ma rovnaky hmotnostny
detektor od toho istého vyrobcu ako ma
Torion. Predava ho firma Smith detec-
tion a je urceny hlavne pre armadu. Pre-
to som tento dalej nehodnotil.

Chcem este na zacCiatku konecného
hodnotenia poznamenat, Zze hodnotenie
som urobil podla mnou vybratych kritérii
a moje zaverecné hodnotenie vychadza-
lo z mojich doterajSich vedomosti a tiez
predoslej dlhodobej analytickej praxe.
Mozem v zévere povedat, Ze vsetky tie-
to hodnotené mobilné GC-MS systémy
sU zhruba porovnatelné. Kazdy systém
ma vsak svoje urcité vyhody a nevyho-
dy. Napriklad systémy GC-MS Griffin
510 a Hapsite ER pouZivaju na analyzu
plynov tzv. rozhranie MIMS, vyhrievanu
membranu pre priamu analyzu plynov.
Nie je vsak vyhodou chodit v teréne so
Specialnou ,hadicou”, hlavne vtedy, ak
robite analyzy ovzduSia priamo v kon-
taminovanom pdsme a potom musite
pristroj dekontaminovat. Jednoduchsie
je podla mna v kontaminovanom pas-
me odobrat vzorky ovzdusia na sorpc-
ny material metédami SPME alebo SPE,
kde sa kontaminanty v ovzdusi na vhod-
nom sorpénom materiali (trubicka alebo
vlakno) aj zakoncentruju a potom ich na

desorbéri uvolnime priamo
do nastreku pristroja. Cast
zakotvenych kontaminantov
mozZzeme na trubicke alebo vldkne po
uzavreti ponechat pre neskorsie analyzy
alebo ako zaruénu vzorku. Na pristrojoch
ako su Torion T-9 alebo Guardion je to
vSak tiez mozné urobit v kontaminova-
nom pasme pomocou pridavnych modu-
lov. Drzat v ruke pristroj o vdhe cca 17 kg
pri vykonavani analyzy nie je velmi lah-
ké, hlavne ak je operatorom Zena.

Vyhoda priameho nasdvania vzdu-
chu do injektora GC-MS pri jeho analyze
by azda bola dobra pri vykonavani moni-
toringu ovzdusia. Tu by vsak pri vysokych
koncentraciach kontaminacie ovzdu-
Sia doslo k zahlteniu separacnej koldony
a mohli by sme kontaminovat aj injektor.
Preto je pri chromatografii nutné citlivo
nastavit nastrek tak, aby separacia na
koldne bola ¢o najviac Gcinna a dostavali
sme na detektor ten spravny signal, aby
odozva detektora bola v naSom sledova-
nom rozsahu citlivosti.

Zo svojho pohladu by som rozdelil
tieto pristroje na tri skupiny podla druhu
urcenia. Do prvej skupiny by som zaradil
pristrojovu techniku urcend hlavne pre
armadu, kde musi pristroj dobre odola-
vat otrasom, drsnému poveternostnému
prostrediu, nasadenie pristroja musi byt
vhodné do kontaminovaného pdsma,
musi byt rychle a jednoduché, pristroj
je mozné ulozit aj do vhodného ochran-
ného obalu. Pristroj musi v prvom pripa-
de vediet analyzovat bojové otravné lat-
ky aj v zloZitych zmesiach a k tomu musi
mat dobru kniZnicu spektier. Samozrej-
me musi vediet analyzovat aj iné toxické
latky, ale nie tak precizne ako BOL. Pri-

Nastrek vzorky na GC-MS Torion
v laboratériu KCHL CO v Nitre.
Obrazok externého modulu SPS-3
s pumpou v KCHL CO v Nitre pre
odber vzoriek vzduchu

so zakoncentrovanim necistot

stroj musi mat nie velmi zlozity softvér
kvoli rychlej identifikacii. Takymto by
som oznacil pristroj GC-MS Hapsite EG.

Do druhej skupiny by som zaradil
pristroje pre tzv. jednotky prvého na-
sadenia ako napr. jednotky HaZZ . Pri-
stroj musi vediet analyzovat hlavne to-
xické latky v ovzdusi, napriklad tie, ktoré
vznikaju pri horeni alebo su uvolfiované
do ovzdusia pri chemickych havariach.
Pristroj musi mat priamy vstup plyn-
nych latok do injektora. Musi byt upra-
veny na rychle nasadenie v kontamino-
vanom pasme. Takisto softvér by nemal
byt velmi zloZity pre potrebu rychleho
vysledku potrebného pre rychle rozho-
dovanie. Tu by som zaradil GC-MS Gri-
ffin 510.

Do tretej skupiny by som zaradil pri-
stroje, ktoré su viac variabilné, maju via-
cej moznosti nastreku a hlavne obsluha
ma viac Casu podrobnejsie analyzovat
vzorky. Mozu mat aj zlozitejsi softvér pre
rézne modifikacie analyzy. Tu by som za-
radil odborné chemické jednotky ako su
KCHL CO, pracovnici Krimindlneho ex-
pertizneho Ustavu PPZ, alebo aj pracov-
nikov protidrogovych jednotiek a po-
dobne. Pre tuto skupinu by som vybral
GC-MS Torion.

Ing. Peter Novotny
Pouzita literatura:

e kataldgy pristrojov, doporucéené me-
todiky analyz jednotlivych vyrobcov.
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Ako sa chranit v ¢ase pandémie prenosného ochorenia COVID-19

O imunite trochu inak

Fakty ako disciplina — osobnd zodpovednost ponechdm na psycholégov a kazdého z nds. V tomto élanku sa pokdsim zo
sirsieho uhla pohladu, trochu odborne, trochu rozprdvkovo, a hlavne na zdklade vlastnych skusenosti zhrnut praktické rady
a zdsady ako posiliiovat imunitu — imunitny systém — jednoducho nasu odolnost. Som si vedomy, Ze tato oblast sa nikdy
vedomostami nekonéi a uéime sa vsetci spoloéne kazdy deri.

ie som vystudovany imuno-

l6g, ale na zdklade dlhoroc-

nych skusenosti ako chemik
pri praci v riziku s vysoko toxickymi a ra-
dioaktivnymi latkami a z vlastnych sku-
senosti (pri rieSeni réznych typov mimo-
riadnych situdcii a dennych pripadov)
viem, Ze imunita, alebo odolnost orga-
nizmu je nesmierne dolezita.

Ako to celé funguje, pokusim sa vy-
svetlit na priklade pevnosti, ktorda ma
odolat nepriatelovi, ktory na pevnost
utoci. Nato, aby sa takato pevnost (teda
nase telo) ubranila, potrebuje mat do-
myselny systém pozostavajuci z odol-
ného opevnenia, pozorovatelov na
bastach, ktori véas rozpoznaju nebez-
pecenstvo, dobrych velitelov, ktori zor-
ganizuju adekvatnu ochranu, zasobova-
Cov. Ti budd dodavat strelivo a vsetok
potrebny materidl, zdravotnikov, ktori
budu osetrovat ranenych, hasicov, ktori
budu hasit budovy, ak dopadnu horiace
Sipy. Atd... atd... V tomto sa dd pokra-
Covat skoro do nekonecna. Takto pres-
ne funguje aj nas imunitny systém, ale-
bo inak povedané, odolnost pevnosti.
Samozrejme, kaidy Clovek sa vyznacu-
je inou pevnostou. Jeden ¢lovek ani ne-
vie, Ze ho nieco ,napadlo, Ze ma nejaky
problém”, u druhého prepukne mier-
ne ochorenie v podobe miernej reakcie
imunitného systému a v dalSom pripa-
de pride k vdZnemu ochoreniu v podo-
be ohrozenia Zivota a v krajnom pripa-
de k smrti. Co je pripad, ked'je pevnost
dobyta a osadnici pevnosti usmrteni.

Tak, ako si vieme predstavit, ¢o
vsetko treba urobit v pevnosti, tak
si vieme predstavit, ¢o treba uro-
bit pre nasu odolnost, teda nasu
imunitu. Plati, Ze ak nebude fun-
govat disciplina a pevna psychic-
kd odolnost bojovnikov na hrad-
béch pevnosti a viera vo vitazstvo,
tak nebude fungovat ani nasa psychi-
ka a naSa imunita — celkova odolnost
pevnosti.

Na&s organizmus ako vyvojovo najdo-
konalejsi Zijuci tvor ma aj velmi dokonaly
a mudry ochranny systém — teda imuni-
tu. Nato, aby vsetko fungovalo, musi byt

riadenych a zosuladenych neskutocné
mnoZstvo procesov v podobe chemic-
kych a biochemickych procesov tak, aby
vzniklo a fungovalo vsetko to ako sme si
ukazali v pripade obrany pevnosti.

Ako sa hovori: ,V zdravom tele zdra-
vy duch,” plati aj obratene — zdravy
duch, zdravé telo. Tento fakt je nesmier-
ne doblezZity pre pochopenie podstaty
fungovania imunity. Ako som uz nazna-
Cil, psychicka odolnost bojovnikov pev-
nosti predurcuje, ¢i pevnost bude znice-
na, alebo nie. ESte jednoduchsie, ¢asto
Studentom a posluchacom vysvetlujem,
Ze stres posobi ako Spendlik, ktorym
pichneme do letiaceho baldéna a zacne
z neho vychadzat vzduch, ¢im samozrej-

me rychlo mierime k zemi. Takze, ked'

chceme, aby baldn pokracoval v lete,
mame dve moznosti. Bud budeme viac
pridavat horuci vzduch do baldna, ¢im
samozrejme znizujeme dizku letu, dole-
tovu vzdialenost, alebo sa pokuisime ba-
I6n zalepit, aby vzduch neunikal, alebo
eliminovat pocet vpichov (stresov) do
baléna. Ja viem, lahko sa teoretizuje, ale
tazsie realizuje. V tejto dobe niet na sve-
te cloveka, ktorého by sa to netykalo.
Tak ako som ukdazal na priklade pevnosti,
aj tu tieto paralely treba prelozit do reci
praktickej vykonatelnosti a hlavne jed-
noduchosti.

Takze teraz uz prakticky. Zhrniem to
pre prehladnost a poriadok do tychto
odsekov. Samozrejme, Ze sa neda vSetko
obsiahnut, na to by bolo treba napisat
asi tak 300 az 500-stranovu knihu, aj to
by bolo este malo.

Na posilnenie imunity vzdy fungova-
li a su potrebné zakladné vitaminy a tzv.
esencialne (potrebné) stopové prvky.
Najdoblezitejsie je harmonické a vyvaze-
né zastUpenie vitaminov: A, B (cely kom-
plex od B1 po B12), C, D, E. Dalej stopo-
vé prvky horcéik (Mg), zinok (Zn), med,
(Cu) selén (Se). Plati zasada, Ze je zbytoc-
né davkovat vitamin C vo vysokych dav-
kach, ked beznda denna spotreba pre do-
spelého je na Urovni 80 mg. V tejto dobe
to mdze byt na urovni 2 az 3 krat viac, ta-
kZe denne Uplne postacuje max. 250 mg.
Co je ale délezité, je fakt, ze vietky tie-
to vitaminy a prvky musia byt primerane
mnozstvom vyvazené. Vyvdzené musia
byt preto, lebo tvoria spolu jeden celok
(obraz, puzzle). MézZe byt vela jedného,
ale ak chyba dalsi, jednoducho desiatky
a stovky potrebnych enzymov pre cin-
nost tela jednoducho nevzniknu! Dote-
rajsie vedomosti z chémie, biochémie,
mikrobioldgie a dalsich oblasti... ukazu-
ju na skutocnost, ze ak chceme mikro-
organizmus (baktériu alebo virus) pora-
zit, tak musime v prvom rade likvidovat
— porusit jeho obal. KedZe obal (kapsu-
la) je tvorend peptidom — bielkovinou,
musime pouzit latky a prvky, ktoré maju

takyto ucinok. Pokial sa spominané vi-
taminy podielaju na tvorbe obran-
nych mechanizmov (¢i uz priamo,
alebo v podobe podpory, tvorbe
potrebnych enzymov), tak stopo-

vé prvky ako zinok, med’ a selén

sa priamo podielaju na ich des-
trukcii! Prave tieto tri prvky spo-

lu davaju synergicky efekt — ich
sila sa niekolkondsobne zvysuje

a posobia vyvaZene a vzajomne sa

doplnaju.

Uplnt bombu v boji s baktériami a virusmi predstavuju klinéeky. Klinéek
obsahuje silice (Uc¢inné pri zahlieiovani hornych dychacich ciest)

a priblizne 80 % latky Eugenol. Eugenol je Specidlna organicka latka — derivat
fenolu s velmi dobrymi antibakteridlnymi a antivirusovymi tcinkami...
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Pozrime sa na fakt, Ze v sucasnos-
ti st najviac ohrozeni seniori. Zaujima-
vy priklad o medi. Malé deti do 10 rokov
maju od narodenia voci dospelym rela-
tivne dostatocné mnozstvo medi v bun-
kach a v krvi, takZe neboli zaznamenané
ich vyznamné ochorenia, alebo Umrtia.
Je to jednoducho imunitnym systémom
pripravené tak, Ze prave detské plu-
ca ako najjemnejsie makké tkanivo, do-
kazu odolat. U starsich a starych ludi je
uz koncentracia medi v organizme mi-
nimalna, a tak hrozi riziko straty imuni-
ty — ochorenie a problémy. To bola len
mala nazorna ukazka a takto by sa dalo
pokracovat... Napriklad horka cokola-
da, obsahuje zvyse-
ny obsah polyfenolov
a medi. TakZe deti su- , ,
per, Ze jete ¢okolddu,
ale jedzte kvalitnu,
tmavd! S radostou
pite kakao. Stari [udia
uz velmi nemusia co-
koladu. Radsej sa o nu
podelia s vnucatami.
Samozrejme, Ze pri-
kladov je viac, toto je
len jeden z mnohych.

To, o com som hovo-
ril doteraz, mézeme dodavat telu v po-
dobe ,umelych vitaminov a stopovych
prvkov” v podobe tabletiek z lekarne.
Osobne viac preferujem a odporudcam
»2ivé” vitaminy a sto-
pové prvky v podobe
vyvazenej dennej dav-
ky a rozumného stravo-
vania s dodavanim vset-
kych potrebnych Zivin. &
Je pravda, Ze mnohym
prave toto robi velké
problémy. Vacsinou si
to vyzaduje zvysit prijem ovocia, zeleni-
ny, bioaktivnych latok na baze kvasenych
mlie¢nych a rastlinnych produktov, dalej
potraviny a doplnky ako su vlocky, jed-
noducho vlaknina v akejkolvek podobe.
Teraz mame dostatok Zihlavy, medvedie-
ho cesnaku, chrenu, pupavy, podbelu...,
kysnutej kapusty..., cibule, cesnaku...,
korenin — kurkuma, €ili, paprika, Skori-
ca... Vlocky obsahuju vela vldkniny, vela
vitaminov skupiny B, zinok.

Som zdstancom tvrdenia, Ze tvrdy al-
kohol sa neodporuca! Po prvé, zasad-
nym sposobom meni imunitu Ustnej du-
tiny, priedusiek, degraduje dolezity organ
imunity — nasu pecen, (prave teraz by
sme ju mali podporit o to viac oCistny-
mi kdrami...) a nehovoriac o tom, Ze al-

kohol ohlupuje. To som nazval esSte velmi
pekne. Nehladiac na to, Ze v tomto stave
fungovania ekonomiky méze mat dopad
aj na bezpecnost pri praci, na vznik mi-
moriadnych udalosti vo vyrobe, v dopra-
ve, zdravotnictve, ale aj v pocte vytrznosti
a trestnych ¢inov ohrozujucich zodpoved-
ne sa spravajucich obc¢anov!

Ked' alkohol, tak s mierou. Velmi dob-
re a blahodarne posobi ¢ervené vino. Ak
ste v strese, radsej si v rodinnom kruhu
alebo s priatelom, priatelkou vypite den-
ne primerane 2—3 pohdriky dobrého cer-
veného slovenského vinka! (Podporime
tym aj nasich vyrobcov). Cervené vino
obsahuje tiez polyfenoly a med' a samo-

Osobne viac preferujem a odporucam
»Zivé” vitaminy a stopové prvky v podobe

vyvazenej dennej davky a rozumného stravovania
s dodavanim vsetkych potrebnych Zivin.

Je pravda, ze mnohym prave toto robi velké
problémy. Vacsinou si to vyzaduje zvysit prijem
ovocia, zeleniny, bioaktivnych latok na baze
kvasenych mliecnych a rastlinnych produktov...

zrejme vela aktivnych latok
vratane Cerveného farbiva
a na psychiku dobre poso-
biacich latok podobne ako
kakao. Polyfenoly su vo velkom obsiahnu-
té v zelenom caji. Preco su dobré polyfe-
noly, ukdZzem na pripade klinceka.

Uplnt bombu v boji s baktériami a vi-
rusmi predstavuju klinceky. Klincek ob-
sahuje silice (Uc¢inné pri zahlieriovani
hornych dychacich ciest) a priblizne 80
percent latky Eugenol. Eugenol je Spe-
cidlna organickd latka — derivat fenolu
s velmi dobrymi antibakteridlnymi a an-
tivirusovymi ucéinkami. Toto je ddlezité,
pretoZe subeZne s virusovou infekciou
(Covid-19) mbZe posobit aj bakteridlna
infekcia a ta potom len prispieva k cel-
kovému zvySovaniu infekcie a zatazova-
niu imunitného systému. Takze, ked som
uvadzal polyfenoly, automaticky to zna-
men3, Ze po degradacii takychto makro-

molekularnych latok (polymérov) vznika
v organizme aj ¢ast jednoduchych feno-
lov, podobné latke Eugenol. Ako na to?
Netreba robit Ziadne vodné alebo alko-
holické extrakty. Staci 3-krat denne po-
zut jeden klinéek dobre v ustach (vy-
drzat) a zhltnat. Mald pozndmka: ako
Studenti po kaZdej skuske sme chodili na
dobré varené vino obohatené o klinceky.
Boli sme pod stresom, bola vicsia zima
ako teraz, ale nepamdtam si, Ze by boli
niektori spoluZiaci ochoreli na chripku.

Odporuéam pozriet si viac publika-
cii o klinceku, pretoze ma vela uplatne-
ni v liecitel'stve. Mozno vam chut klince-
ka bude pripominat navstevu v zubnej
ambulancii, ked" vam lekar
lieci chory zub. Aj tu sa pou-
Ziva alkoholicky roztok euge-
nolu zmiesany s oxidom zi-
nocnatym tak, ze vam lekar
spravi docasnu plombu, kto-
rd po vylieCeni zuba nahradi
plombou trvacnou. Ale s klin-
¢ekom opatrne, netreba veci
prehanat, individudlne sa
moze u citlivych osob preja-
vit alergicka reakcia.

Velmi doleZité je nezabu-
dat na pitny reZim. Voda, voda,
voda! Nedovolit, aby sme mali
pocit sucha v Ustach. Nie je v6-
bec potrebné prijimat sladené
napoje. Velmi dobré je pravidel-
né popijanie Sipkového, Zihla-
vového c¢aju (pre vysoky obsah
vitaminu C), dalej ¢aju obsahu-
juceho zazvor, med, citrén. Vset-
ky tri uvedené zlozky pésobia v syner-
gickom — zosilfujucom ucinku. Med je
super pozivatina s obrovskymi antibak-
teridlnymi a antivirusovymi ucinkami
uzZ aj pri velmi nizkych koncentraciach.
Postacuje jedna kavova lyZicka denne.
Ma liecCivé ucinky a jeho kupou podpo-
rime nasich vyrobcov na Slovensku Ved’
nas slovensky med bol vidy povaZovany
za jeden z najlepsich na svete.

Dolezity je pohyb aj spanok. Tak ako
bojovnici na hradbach sa musia udrzia-
vat v dobrej bojovej kondicii, to isté pla-
ti aj pre nas imunitny systém. Sme vy-
stresovani na jednej strane, ale na strane
druhej musime bojovat proti nepriatelo-
vi. Jednoducho spdnok posilfiuje nds imu-
nitny systém, tak ako i fyzické cvicenie.
Ved' prave pri depresivnych stavoch lekar
okrem inych pripravkov, predpise aj lie-
ky na spanie. TakZe na strane druhej po-
hyb u nas zmierniuje a eliminuje napatie
a stres. Pri tejto Cinnosti sa viac ako na
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svoje ego a vlastné starosti
zatneme rozptylovat a zadi-
name viac vnimat veci mimo
seba, zvlast ak tieto aktivity
(pohyb a iné rozptylenie du-
cha) mézeme vykonavat von-
ku v prirode. Cerstvy vzduch,
pohyb a pobyt na sinku ro-
bia hotovy zazrak. Hybte sa
a ako len mozZete uzivajte si
slniecka! Ved' uz starocia sa
hovori: ,,Kam nechodi sinko,
tam chodi lekar!”. Aj ked' ste
doma, otvorte si okna a ne-
bojte sa, virus na vas , nesko-
¢i“ a plnym duskom a dychom si uZivajte
slniecko, pokial sa to len da. Samozrejme,
neskutocnu vyhodu maju ti, ktori maju ro-
dinny dom, terasu, vhodny balkén. Uplne
idedlne su teraz prace v zahrade a okolo
chaty, chalupy. Tu je rodina dostatocne
izolovana od vonkajsieho okolia.
Ovzdusie, v ktorom sa nachadza-
me, sa ¢asom stava potencialne riziko-
vym z dvoch uhlov pohladu. Po prvé je to
fakt, Ze v miestnostiach (vSeobecne vset-
ko ¢o je uzatvorené a malo vetrané) pri
vacsom pocte os6b sa moze zvySovat po-
Cetnost virulentnych éastic, teda pocet vi-
rusov. Vidy plati, Ze v prostredi ma pre-
vladat ¢o najnizsi pocet Castic, a to plati
ako pre chemické a radioaktivne latky tak
aj pre mikroorganizmy. TakZe treba pra-
videlne vetrat! Vetranie robime v zavis-
losti od poCtu 0s6b v miestnosti. Napr.
v Skolach aj pocas zimného obdobia bolo
dobrym zvykom, Ze po kazdej hodine bol
tyzdennik zodpovedny za vetranie aspon
po dobu prestavky. Dal$im dolezitym fak-
tom je skutocnost, Zze v nedostatocne vet-
ranych miestnostiach sa hromadi plyn
oxid uhli¢ity (pozndmka redakcie: vid' Re-
vue CO 1/2020). Oxid uhlicity je plyn, kto-
ry vydychujeme a z ovzdusia sa pre svo-
je telo snazime ziskat kyslik. Ako pdsobi
oxid uhli¢ity? Tento plyn sa nachadza bez-
ne v prostredi na Urovni 300 ppm (co je
vyjadrenie pre objemovl koncentraciu
plynu v ovzdusi). Pocas pobytu v zle vet-
ranej miestnosti sa jeho koncentracia po-
stupne zvysuje, pricom uZ koncentracia
vy$Sia ako 900 ppm zaclina spdsobovat
Unavu, vyvolava malatnost a pri dlhodo-
bom pobyte aj bolesti hlavy, pripadne ne-
chutenstvo. Aj faktom o posobeni oxidu
uhli¢itého chcem upriamit pozornost na
potrebu dobrého a spravneho dychania!
Co je ale z tohto podstatné, 7e slabé, ne-
kvalitné a nedostato¢né dychanie nepro-
spieva ndSmu imunitnému systému. Pre-
¢o? Jednoducho preto, Ze ked chceme,

Med je super pozivatina s obrovskymi antibakterialnymi a antivirusovymi

ucinkami uz aj pri vefmi nizkych koncentraciach...

aby to vset-
ko v nasom
tele  fungo-
valo, tak telu
(vsetkym bun-
kdm v nasom
tele) musime
dodat to, ¢o
im patri. Dy-
chame slabo,
plytko, v stre-
se bojazlivo,
takZe nase telo a imunitny systém dosta-
va malo potrebného kyslika a energie.
Kyslik nestaéi podavat uz len v zévereg-
nej faze — napojenia na pltcny ventila-
tor — ale vidy ked' sme esSte zdravi! Ani
motor nepodd dobry vykon, ak nebude
mat dobry prikon kyslika. To isté plati aj
pre pracu vSetkych nasich lekarov, sestri-
¢iek a zachranarov. Ak nebudu mat to, ¢o
potrebuju, tak katastrofa! Smutné... tak,
ako sa to odohrava v Taliansku, Spaniel-
sku a ajv USA...

Virusy tu boli miliony rokov a eSte
milidny rokov aj budu. Su proste doko-
nalé. Zasneme nad ich jednoduchostou
aj zloZitostou, Strukturou a schopnostou
v prirode prezit tolko rokov. Preto, tak
ako v minulosti, ¢lovek sa musi poudit,
este lepsie im rozumiet a byt priprave-
ny. Byt pripraveny znamena byt pripra-
veny na Urovni Statu a spolocenstva fudi
na celom svete, ale predovsetkym byt
pripraveny ako jednotlivec. Ak chceme
zmenit svet, musime zacat od seba. Toto
isté posolstvo bude obrovskou vyzvou
a s naliehavostou bez zatvarania oci pla-
tit aj pre globalne ekologické problémy
a zmenu klimy na Zemi.

Napriek tomu, Ze virusy st na upl-
ne najnizZSom vyvojovom stupni, su
nesmierne ,mudre a disciplinované”.
Ak chce clovek ako najdokonalejsi stu-
pen vyvoja vyhrat, musi byt muadrejsi
a disciplinovanejsi!

V sucasnosti niektorymi politikmi
a krajinami ospevovana kolektivna imu-
nita je a bude k nicomu, ak nebude po-
stavena na individudlnej imunite kaz-
dého jednotlivca — na kaidej bunke
v organizme a jej podpore dobre fungo-
vat! Stratégia kolektivnej imunity sa sna-
Zi obhajit potrebu fungovania vyroby —
biznisu — ekonomiky do Uplného konca.
Absolutne pochopitelné a v istom mo-
mente aj zdanlivo logické. AZ do momen-
tu, pokial politici a ich Staty nepochopia,

7e jednoducho ak - MUSIS TAK MUSIS —
urobit nieco, ¢o by si bezne neurobil. A to
je prdve v sucasnosti problém mnohych
vldd a samozrejme aj naslednych tra-
gickych nasledkov. Filozofia v boji s CO-
VID-19, tak ako ju v istom momente pre-
zentovala Velka Britania a USA, nema
Sancu na zachranu. Takéto systémy, skor
¢i neskor skolabuju s nasledkom obrov-
skych strat na Zivotoch.

Pozrime sa na to objektivne. V kto-
rej krajine vo svete vidiet ,ruka v ruke”
stat najvyssich vladnych predstavitelov
v ochrannych rdskach? V ktorej krajine
tak zodpovedne [udia chodia s ruskami
a dokonca si ich sami $iju? V mnohych
krajindch su doslova ,vyrabované” ob-
chody a prestava fungovat infrastruktu-
ra! U nas, prave naopak, su ludia k sebe
viac vnimavi, viac pozorni, viac empa-
ticki. Viac dobri, viac laskavi.

NEBOJTE SA —
SPOLU TO DOKAZEME!

Ing. Milos Kosir

Kontrolné chemické laboratérium CO
v Nitre

llustracné foto: Internet

The author from his own long-time
experience as a chemist working in
danger with highly toxic and radio-
active agents and substances and his
own experience in dealing with vari-
ous types of emergencies and daily
cases, knows that immunity or organ-
ism resistance is of critical impor-
tance. How it runs as a whole, he tries
to explain on the example of a fortress
that is supposed to withstand the en-
emy that is attacking the fortress. In
order that the fortress (it means our
body) manages to defend itself, it
needs to have ingenious system con-
sisting of resilient fortification, ob-
servers on bastions that recognize
danger in time, good commanders
that organize appropriate protection,
suppliers that supply ammunition and
all needed material, and health work-
ers that treat causalities, fire-fighters
that fight the fire on buildings if burn-
ing arrows fall on them. Etc. ... etc. ...
this is to go on and on nearly endless-
ly. That is exactly the way how our im-
mune system works or in other words
the fortress resistance...
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Odborna priprava a prakticky vycvik stabov
civilnej ochrany a zachrannych jednotiek
v obciach a mestach

Sktusenosti z riesenia tloh civilnej ochrany obyvatelstva pred ucinkami mimoriadnych udalosti v obciach a mestdach poukazuju
na to, Ze vcasnd realizdcia vsetkych opatreni pred ohrozenim Zivota, zdravia, majetku a materidalnych hodnét je mozna len
za predpokladu dokonalej pripravy vsetkych zachrannych zloZiek civilnej ohrany, socidlnych a vekovych skupin obyvatelstva.

sicasnom obdobi po vzniku
E ) mimoriadnych udalosti realne
zabezpecuju riadiacu cinnost
a rozhodovanie civilnej ochrany obyva-
telstva krizové Staby obci a vykonndu €in-
nost:
» profesionalne zlozky integrovaného
zachranného systému,
» jednotky civilnej ochrany pre potre-
bu Uzemia obci, spolocné jednotky
pre potrebu Uzemia okresu.

Pocas riesenia mimoriadnych situacii
v obciach su to spolo¢né jednotky obci
pre potrebu ich tzemia, podla Vyhlasky
¢. 523/2006 Z. z. Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky o podrobnostiach
na zabezpecenie zachrannych prac a or-
ganizovania jednotiek civilnej ochrany.
V praxi zachrannych cinnosti v obciach
a mestdch sa osvedcili. Svedéia o tom
nespocetné priklady z miest a obci Slo-
venska. Len za posledné dva roky pocas
mimoriadnych udalosti zasahovali ich
prislusnici viac ako 256 krat. Zdruzuju fi-
nancné prostriedky, koordinuji odbornu
pripravu a vycvik a materidlne vybavenie
spolu s dobrovolnymi hasi¢skymi zbor-
mi. Cinnost spoloénej jednotky v mieste
zachrannych prac riadi velitel zachran-
ného Utvaru civilnej ochrany osobne
s vyuzitim velitelstva. Velitel' spolo¢nej
jednotky je podriadeny okresnému Ura-
du, ktory ho zriadil a vo svojej Cinnosti
sa riadi jeho prikazmi. Zdkon NR SR ¢.
314/2001 Z. z. v zneni neskorsich predpi-
sov o ochrane pred poZiarmi, ktory usta-
novuje prednost jednotiek HaZZ pred
jednotkami DHZO v ramci zasahov pri
neziaducich udalostiach je § 30 ods. 1
spolu s ods. 2, ktoré ustanovuju v ods. 1
— zdoldvanie poziarov, zachranné prace
pri Zivelnych pohromach a inych mimo-
riadnych udalostiach vykonava Hasi¢sky
a zachranny zbor, ktory je zloZeny z pri-
slusnikov a je zriadeny osobitnym pred-
pisom a az nasledne nachadzame v ods.
2... Cinnosti podla odseku 1 vykonavaju
tiez hasicské jednotky... (hasi¢sky zavod-
ny Utvar, hasi¢sky zavodny zbor, dobro-

volny hasiésky zbor obce, ... a jednotky
civilnej ochrany pre potrebu Uzemia).
Ide o uplatrfiovanie prednostného princi-
pu zasahu profesionalov, ktori su odbor-
ne spdsobili a materidlno-technicky vy-
baveni s potrebnou praxou vycviku.

Spolo¢na jednotka plni ulohy uve-
dené v § 11 ods. 2 Vyhldsky MV SR
¢. 523/2006 Z. z. podla prikazu velite-
la zasahu a aZ potom velitela spolocnej
jednotky na vykonanie zachrannych prac
v priestore vzniku mimoriadnej udalosti
na zdklade urcenia okresného Uradu ale-
bo okresného uradu v sidle kraja. Naj-
ma po vyhlaseni mimoriadnych situdcii
pri rozsiahlych dzemnych a dlhodobych
povodniach a zdplavach, krupobitiach,
nasledkoch vichrice, pri svahovych zo-
suvoch a deformaciach, snehovych kala-
mitdch a lavinach.

Dalej su to v praxi osvedéené zloz-
ky ako spomenutd dobrovolna poziar-
na ochrana, dobrovolné hasi¢ské zbory,
dobrovolné zachranné utvary pravnic-
kych os6b a fyzickych oséb s odbornou
sposobilostou, dobrovolni zachranari ci-
vilnej ochrany a novovznikajuce, vzni-
kajuce podla projektov dobrovolné za-
chranné brigddy CO obci, dobrovolné
zdravotnicke druZstvd, dobrovolné vy-
hladavacie zdchranné druzstvd a rézne
typy kolektivov humanitarneho zame-
rania (jednotky, druzstvd) sebaochrany
a vzdjomnej pomoci.

Z toho vyplyva, Ze organizacia za-

chrannych prac sa profesionalizuje
a Specializuje. V tomto procese maju
svoje vyznamné miesto odborne a prak-
ticky pripravené jednotky civilnej ochra-
ny obce, ktoré su v systéme prikazmi
poverované na zdchranné prace podla
svojej odbornosti, Specializicie a najma
na Ulohy spojené s kolektivnou ochra-
nou obyvatelstva.

Schémy mozZnej organizacie
krizového riadenia v obci
a jednotiek civilnej ochrany
obyvatel'stva v obciach s po¢tom
obyvatel'stva od 750 po 2000

Predseda krizového $tabu:

O Na zaklade vyvoja mimoriadnej uda-
losti, odporucenia zdstupcov profe-
siondlnych zachrandrskych zlozZiek,
alebo na zaklade vlastného rozhod-
nutia zvolava KS a riadi jeho ¢innost.

O Na zéklade hodnotenia vzniknutej si-
tudcie rozhoduje o rozsahu zachran-
nych prac (ZP) v priestore MU, urcuje
rezimy Zivota a Ziada pouZitie dalSich
profesiondlnych sil a prostriedkov,
jednotiek CO a ozbrojenych sil, v pri-
pade potreby poZaduje pomoc od
ou.

O Koordinuje opatrenia na ochranu
ohrozeného obyvatelstva, hospodar-
skych zvierat, majetku, kulturneho
dedicstva v ohrozenych priestoroch,

Krizovy stab
obce
(riadiaca
¢innost)
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za opatrenia vykonavané v prospech
postihnutého obyvatelstva zodpo-
veda aZ do odvolania mimoriadnej
situdcie.

Vyhlasuje a odvolava mimoriadnu si-
tudciu a neodkladne o tom informuje
okresny urad.

Organizacne zabezpecuje nepretrzity
tok informacii v systéme informacnej
sluzby CO o priebehu a vyvoji MU
a vysledkoch ZP, osobne informuje
prednostu OU.

Krizovy $tab v riadiacej ¢innosti naj-

ma:

Q

a

O 0O 0O O

U

Koordinuje c¢innost zachranarskych
zloziek pridelenych obci so suhlasom
okresného uradu.

Koordinuje cinnost s velitefom za-
sahu pri doplfiujucich opatreniach
a ulohach.

Podla rozhodnuti velitela zdsahu or-
ganizuje sucinnost pri zachrannych
pracach.

Zabezpeduje informovanost obyva-
telstva a zloziek integrovaného za-
chranného systému.

Organizuje sucinnost pre zabezpeco-
vanie rezimovych opatreni.

Navrhuje opatrenia na pomoc po-
stihnutému obyvatelstvu.
Koordinuje ¢innost humanitarnych
organizacii na pomoc obyvatelstvu.
Zabezpecuje realizaciu opatreni na
evakuaciu, ukrytie a nudzové ubyto-
vanie a nudzové zasobovanie.
Zhromazduje udaje a podklady
o obyvatelstve v mieste MU.

Ziada OU o potrebnt pomoc.

Stab civilnej ochrany obce
a velitelia jednotiek
pre potrebu Uzemia,

vykonna &innost

Mozné zlozZenie Stabu civilnej ochra-

ny obce:

O

Predseda Stabu, podpredseda stabu
pre organizacné ulohy a spojenie,
¢len Stabu pre prieskum a pozoro-
vanie, spravca materialu, velitelia
jednotiek — ¢lenovia stabu CO obce
nasledovne: velitel poriadkovej jed-
notky, velitel prieskumnej jednotky,
velitel' jednotky zdravotnickej po-

moci a zdravotnicke druzstva, velitel

zachrannej a vyslobodzovacej jed-
notky, velitel jednotky na nudzové
ubytovanie a nudzové zasobovanie,

velitel jednotky na vykonavanie hy-
gienickej oCisty os0b, na vykonava-
nie dekontaminacie, velitel jednotky
pre Cinnost evakuacnych zariadeni,
velitel' jednotky pre zabezpecova-
nie spojenia, varovania obyvatelstva
a informacie, veduci kuchyne a skol-
skych zariadeni, veduci pre socidlne
otazky a hygienu, velitel udrzbarskej
jednotky (elektrika, plyn a voda),
sprdvca odpadového hospodarstva
hospodarskeho dvora.

Hlavné ulohy ¢lenov Stabu civilnej

ochrany obce:

>

(S
I

v

v

v

v

v

zucastnuju sa zasadnuti Stabu a pra-
videlnej odbornej pripravy a vycviku,
zodpovedaju za plnenie prijatych
opatreni a zabezpecenie priprave-
nosti velitelov odbornych jednotiek
CO obce na rieSenie nasledkov mi-
moriadnych udalosti,

oboznamuju sa so situdciou, ziskava-
ju dalSie udaje o vzniku a priebehu
mimoriadnej udalosti a informuju
predsedu a prostrednictvom jeho KS
obce,

zabezpecduju &innost vlastnych jed-
notiek CO a druzstiev vykonavajucich
zachranné prace,

navrhuju opatrenia pre krizovy stab
obce, ktoré je potrebné urobit pre
rieSenie mimoriadnej udalosti podla
planu ochrany obyvatelstva,
spolupracuju medzi sebou najma pri
ziskavani informacii a priprave navr-
hov na opatrenia pre ochranu obyva-
telstva,

o priebehu zachrannych prac a pod-
pornych  ¢innosti  spracovavaju
a predkladaju pravidelné informacie
od velitelov jednotiek prostrednic-
tvom pravidelnych a operativnych
informacii,

plnia dalSie ulohy podla prikazov
predsedu stabu CO obce a predsedu
KS,

plnia opatrenia na materidlno-tech-
nické zabezpecenie cinnosti jedno-
tiek CO a druzstiev pred a pocas ZP,
vyzaduju poskytovanie pomoci od
krizového Stabu obce pri zmene si-
tudcie a prijimani doplnkovych uloh
a opatreni.

Jednotky civilnej ochrany obce zria-

dované na zaklade Analyzy uzemia
okresu, podla potreby ochrany obyva-
tel'stva obce a konkrétnej situacie: po-
riadkova jednotka, prieskumnd jednot-
ka, jednotky pre cinnost evakuacnych

zariadeni, jednotka zdravotnickej po-
moci a zdravotnicke druzstva, zachran-
na a vyslobodzovacia jednotka, jednotky
na nudzové ubytovanie a nudzové zaso-
bovanie, jednotka pre zabezpecovanie
spojenia, varovania obyvatelstva a infor-
macie, na vykonavanie hygienickej oCisty
0s6b, na vykonavanie dekontaminacie.

Pre odbornu pripravu a prakticky
vycvik je délezité mat:

&, Ué&ebné programy a tematické plany
vydavané prislusSnymi ustrednymi
organmi a ich odbornymi utvar-
mi pre krizové riadenie, za ktoré
s podla zdkona NR SR &. 42/1994
Z. z. v zneni neskorsSich predpisov
o CO zodpovedné, su to sekcie KR
Ministerstva vnutra SR, prezidia Ha
ZZ, Ministerstva zdravotnictva SR,
Ministerstva Skolstva vedy, vyskumu
a Sportu SR, Ministerstva kultury SR
(sekcia ochrany kultdrneho dedic-
stva), Ministerstva prace, socidlnych
veci a rodiny SR, Ministerstva Zivot-
ného prostredia SR, Ministerstva
hospodarstva SR, Ministerstva obra-
ny SR, Ministerstva dopravy, vystav-
by a regionalneho rozvoja Slovenskej
republiky. Tieto vychadzaju z bezpec-
nostnej stratégie SR a prijatych prav-
nych noriem v tejto oblasti.

%, Zameranie ¢innosti v oblasti civil-
nej ochrany obyvatelstva v okrese,
tematické plany, obsah skoleni od-
bornej pripravy, rozvrhy pre clenov
riadiacich krizovych organov okresov
a Stdbov, jednotiek obci, pravnickych
0s6b, fyzickych oséb, za ktoré zod-
povedd OU v sidle kraja a okresné
urady.

% Plan organizicie odbornej pripravy
a vycviku na rok — je zabezpecovany
a organizovany podla hlavnych uloh
ochrany obyvatelstva kraja a okresu
a podla podmienok a potrieb civilnej
ochrany v obciach. Za uvedené Ulo-
hy zodpovedd OU v sidle kraja, OU
a obec.

% Jednotlivé cielové skupiny v orga-
noch krizového riadenia verejnej
sprdvy — prednostovia okresnych
Uradov, starostovia obci a primatori
miest, pravnické osoby a fyzické oso-
by — podnikatelia.

& Jednotlivé cielové skupiny vo vykon-
nych organoch krizového riadenia
Statnej spravy a samospravy — Cle-
novia krizového stabu, zamestnanci
odborov krizového riadenia okres-
nych tUradov, dalsi uréeni zamestnan-
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ci okresnych uradov, staby a jednotky
civilnej ochrany pre potrebu Uze-
mia a objektov, ucitelia zdkladnych
skoél, strednych skél v oblasti uciva
Ochrana Zivota a zdravia, lektori pri-
pravy obyvatelstva na sebaochranu
a vzajomnu pomoc a poskytovanie
prvej predlekarskej pomoci, dalsie
pravnické osoby a fyzické osoby —
uchadzaci o odbornu spésobilost na
useku civilnej ochrany resp. drzitelia
osvedcenia o odbornej spdsobilosti,
obyvatelstvo.

& Poéet zaradenych oséb a ich funkcie
v staboch, ako napriklad vo velitel-
stve spolocnej zachrannej jednotky
civilnej ochrany, v zachrannych jed-
notkach civilnej ochrany ako aj v jed-
notkach civilnej ochrany na obsluhu
a Cinnost zariadeni civilnej ochrany
a jednotiek civilnej ochrany na cin-
nost evakuacnych zariadeni civilnej
ochrany je potrebné prispdsobit sku-
tocnym potrebam Uzemného celku
v stlade so zavermi analyzy.

%, StruktGru a organiziciu odbornej
pripravy (OP), jej priebeh, program
pripravy obyvatelstva na sebaochra-
nu a vzajomnu pomoc, metodiky, me-
todické listy a postupy OP, namety,
zamery, plany priebehu OP, postupy
riadiaceho pri nacvikoch a cvi¢eniach,
priprave c¢lenov zachrannych jedno-
tiek, zloziek, MTZ a dokumentaciu.

Z praktickej cinnosti vykonu pri

ochrane obyvatelstva vyplyva, Ze:

> Jednotky civilnej ochrany pre po-
trebu Gzemia obce sa clenia na stab
a na odborné jednotky. Jednotky
civilnej ochrany sa vytvaraju podla
odporucanej organizacnej Struktury.
Odborné jednotky CO sa vytvaraju
ako zachranné jednotky CO a Speci-
alne jednotky civilnej ochrany, jed-
notky civilnej ochrany na ¢innost eva-
kuacnych zariadeni civilnej ochrany,
jednotky, ktoré plnia ulohy v Gzem-
nom obvode okresného uUradu alebo
v Uzemnom obvode kraja, jednotky,
ktoré plnia ulohy iba na Uzemi obce.

2 Jednotky na éinnost evakuaénych
zariadeni — Jednotka na obsluhu eva-
kuacného zberného miesta, Jednotka
na obsluhu evakuacného strediska,
Jednotka v stanici nastupu evakuo-
vanych, Jednotka v stanici vystupu
evakuovanych, Jednotka na obsluhu
regulacného stanovista, Jednotka na
obsluhu kontrolného stanovista pri
evakudcii, Jednotka na obsluhu mies-

Varovanie obyvatelstva a vyrozumenie osob
ohrozenych mimoriadnou udalostou a aj

pri zmenach situacie pocas vykondvania
zachrannych prac.

Vykonanie prieskumu a pozorovania na
postihnutom uzemi, ktorého ciefom je
vyhladat postihnuté osoby mimoriadnou
udalostou, vyznacit kontaminované a Zivotu
nebezpecné Useky.

Vyslobodzovanie postihnutych oséb

z trosiek znicenych a narusenych budoy,
vrakov, dopravnych prostriedkov, stavieb,
2o zaplavenych priestorov a z poziarom
poskodenych budov.

Privod vzduchu a vody osobam v zavalenych
priestoroch a ochrannych stavbach
odbornymi zlozkami 1ZS.

Individualna ochrana os6b nachadzajucich
sa v kontaminovanom priestore a ich odsun
z tohto priestoru na bezpecné miesta.

Poskytnutie prvej predlekarskej pomoci

a neodkladnej zdravotnej starostlivosti
zranenym osobam vratane odsunu
postihnutych do zdravotnickych zariadeni.

Lokalizacia a likvidacia poZziarov ohrozujtcich
postihnuté osoby a nasadené sily
a prostriedky.

Kontrola kontaminovania a ozZiarenia osob,
kontrola kontaminovania Uzemia, ovzdusia
a budov.

Poskytnutie jédovej a Specidlnej profylaxie
odbornymi zlozkami 1ZS

Hygienicka ocista postihnutych osob.

Likvidacia uniku nebezpecénych latok

a zabranenie ich Sireniu odbornymi zlozkami
IZS a kontrolnymi laboratériami CO,
odbornymi jednotkami Hazz.

Specialna odista a dezaktivacia Gzemia,
budov, priestorov, dopravnych prostriedkov
a komunikacii nevyhnutnych pre ¢innost
nasadenych sil a prostriedkov.

Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia
uzemia, budov, priestorov, dopravnych
prostriedkov a komunikacii nevyhnutnych
pre ¢innost nasadenych sil a prostriedkov.

Regulacia pohybu o0s6b a dopravnych
prostriedkov na postihnutom uzemi,
uzavretie postihnutého Uzemia
poriadkovymi jednotkami IZS a CO.

Ochrana postihnutych os6b a nasadenych
sil a prostriedkov pred nepriaznivymi
poveternostnymi vplyvmi a nasledkami
mimoriadnej udalosti.

Odsun nezranenych os6b z postihnutého
Uzemia po vytycenych trasach poriadkovymi
jednotkami 1ZS a CO.

Nudzové zasobovanie a nidzové ubytovanie
0s6b, ktoré su nasledkom mimoriadne;j
udalosti bez zakladnych zZivotnych potrieb.

Poskytnutie veterindrnej pomoci
postihnutym a ohrozenym zvieratam
a vykonanie veterinarnej oCisty.

Odpojenie poskodenych rozvodnych sieti
a zariadeni ohrozujucich postihnuté osoby,
nasadené sily a prostriedky a majetok
odbornymi zachrannymi zlozkami.

Pozorovanie postihnutého Gzemia
a kontrolné merania.

Spevnovanie alebo strhavanie poskodenych
stavieb, budov a konstrukcii ohrozujucich
postihnuté osoby a nasadené sily

a prostriedky.

Uvolfiovanie zahatanych vodnych tokov
a ladovych bariér odbornymi zlozkami I1ZS
a CO.

Uvolnovanie urcenych cestnych komunikacii
a zeleznicnych trati, vytvorenie priechodov
a prejazdov potrebnych na vykonavanie
zachrannych prac a odsun postihnutych
0s0b.

Cerpanie a vypustanie vody zo zaplavenych
Casti budov a Uzemia, kde sa vykonavaju
zachranné prace jednotkami HaZZ.

Zachytavanie ropnych produktov na vodnych
tokoch a plochach odbornymi zlozkami
HazZ.

Uskladnovanie, odsun a likvidacia
kontaminovaného materialu a ekologicka
asanacia zvyskov nebezpecnych latok
Specializovanymi firmami.

Identifikdcia, odsun a pochovavanie
usmrtenych oséb.

Psychologickd pomoc a duchovni pomoc.

ta ubytovania evakuovanych.

2 Specidlne jednotky civilnej ochra-
ny a zachranné jednotky CO sa
mézu organizovat v odbornostiach:
prieskumné, vyslobodzovacie, de-

kontaminacné, jednotky zdravotnic-
kej pomoci, poriadkové, jednotky na
nudzové ubytovanie a nidzové zaso-
bovanie, jednotky pre ¢innost evaku-
acnych zariadeni.
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2 Jednotky civilnej ochrany pre potre-
by pravnickej osoby a fyzickej osoby
— podnikatela, ako aj pre potreby
obce sa vytvaraju s prihliadnutim na
zavery analyzy Uzemia v zloZeni, dru-
hoch a vybaveni zabezpecujicom pl-
nenie planovanych uloh.

Velitel, ¢lenovia velitelstva a spoloc-
nej jednotky, veduci a ¢lenovia jednot-
ky civilnej ochrany sa do funkcii uréuju
spravidla podla odbornosti zabezpecuju-
cich odbornu a technickd spdsobilost na
splnenie planovanych uloh.

Zachranné prace vykonavaju zaklad-
né zachranné zlozky integrovaného za-
chranného systému, ostatné zachranné
zlozky integrovaného zdchranného sys-
tému, Utvary Policajného zboru a osoby
povolané na osobné ukony. Zachranné
prace sa vykonavaju v zavislosti od dru-
hu, rozsahu a ¢asu vzniku mimoriadnej
udalosti.

Podla zdkona NR SR ¢. 42/1994 7. z.
o civilnej ochrane obyvatelstva v zne-
ni neskorsSich predpisov § 15 pismeno
h) obec vytvdra jednotky civilnej ochra-
ny z obyvatelstva obce a zabezpecuje ich
akcieschopnost, pismeno i) zabezpecu-
je a vykondva pripravu jednotiek civil-
nej ochrany obce a v spoluprdci s verej-
noprdvnymi institiciami s humanitnym
poslanim zabezpecuje pripravu obyva-
telstva na sebaochranu a vzdjomnu po-
moc.

Obec je povinna uhradzat z vlastnych
zdrojov vydavky spojené s uskladnenim
materidlu civilnej ochrany, s pripravou
na civilnd ochranu a vydavky spojené
s udrZiavanim ochrannych stavieb civil-
nej ochrany.

Pravnické osoby a fyzické osoby —
podnikatelia na Uzemi obce, ktori svo-
jou cinnostou mozu ohrozit Zivot, zdra-
vie alebo majetok, su povinni:

U pripravovat a zabezpecovat ochranu
svojich zamestnancov, os6b prevza-
tych do starostlivosti a os6b, ktoré
mézu ohrozit, tym sa chape aj oby-
vatelstvo obce nakolko maju v obci
svoje sidlo alebo prevadzku,

U poskytovat okresnym Uradom a ob-
ciam, na ktorych Uzemi pbsobia,
informacie o moZznom nebezpecen-
stve, jeho rozsahu, sp6sobe ochrany
a likvidacii nasledkov a tieto pravidel-
ne aktualizovat.

Po vzniku mimoriadnej udalosti
a vyhlaseni mimoriadnej situacie mu-
sime predpokladat, 7e obsah odbornej

pripravy jednotiek civilnej ochrany bude

podriadeny hlavne charakteristike lze-

mia po vzniku mimoriadnych udalosti

a to:

» postihnutim velkého poctu osob,

ktoré budu bez pristresia a zaklad-

nych Zivotnych potrieb, Sokované,

zranené alebo usmrtené,

zni¢enim a poskodenim budov, prie-

myselnych polnohospodarskych ob-

jektov, mostov,

narusenim dopravy,

zni€enim  kultdrnych  pamiatok

a chranenych prirodnych Utvaroy,

miestnymi a ploSnymi zdvalmi ulic,

zosuvmi svahov,

» poskodenim pozemnych komunika-
cif,

» poskodenim rozvodnych elektric-
kych, plynovych, vodarenskych sieti
a ich zariadeni,

» vznikom poZziarov,

» zatopenim objektov a zaplavenim
rozsiahleho Uzemia,

» postihnutim velkého poctu zvierat,

» zniCenim a narusenim porastov, le-
sov a pody,

» zhorSenim hygienickych podmienok
Zivota obyvatelstva obci a miest,

» vznikom a Sirenim infekénych ocho-
reni,

» celkovym narusenim Zivota, Zivotné-
ho prostredia a obmedzenim vyroby
a prevadzok.

A7 \74

\7%

V tejto charakteristike maji svo-
je miesto havarie ako si najma pozia-
re a vybuchy, Uniky nebezpecnych latok,
pripravkov a odpadov, ropnych produk-
tov s naslednym kontaminovanim Uze-
mia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov
pitnej vody a podzemnych vod, posko-
denie vedeni rozvodnych sieti, ich zaria-
deni a dialkovodov.

Uzemie postihnuté uéinkami ha-
varie je charakterizované postihnutim
a ohrozenim oso0b, ovzdusia, zvierat, te-
rénu, vody a potravin, zhorSenim hygie-
nickych podmienok, vznikom a Sirenim
infekénych ochoreni.

Obsah pripravy jednotiek
IZS a CO je podmieneny aj
jednotlivymi ¢innostami
pri zdchrannych pracach
a kolektivnej ochrane
obyvatel'stva

Sme si vedomi, Ze v si¢asnom obdo-
bi nie vSetky obce maju zodpovedajuce

vhodné podmienky a personalne, ma-
terialno-technické zabezpecenie na od-
bornu pripravu a prakticky vycvik. Pre-
to je vhodné vyuZivat osoby pripravené
v kurzoch pre ziskanie odbornej sp6so-
bilosti a osoby z jednotlivych zloZiek IZS,
ktoré takuto spdsobilost maju. Pozitivne
hodnotime zdruZovanie organizovania
odbornej pripravy medzi troma az piati-
mi obcami, kde je mozné vyuzit vysiela-
nia odbornych lektorov IZS a KR s ukaz-
kami. Napriklad nedavna diferencovana
odborna priprava v okrese Snina alebo
KeZzmarok s konkrétnym tematickym za-
meranim. Takisto je vhodné prakticky
vycvik uskutoériovat tak, Ze ukazka je
v jednej obci s prizvanim okolitych sta-
rostov a velitefov jednotiek pre potre-
bu Uzemia obce a zamestnancov odboru
krizového riadenia.

Skolenia a odborna priprava jedno-
tiek CO obce by sa mala vykonavat dva-
krdt rocne prostrednictvom zakladnej
pripravy a nasledne Specializovanej pri-
pravy.

Zakladna priprava je urcend podla
normy vedomosti pre vsetkych ¢lenov
jednotky. Napriklad o sp6soboch ochra-
ny obyvatelstva pri jednotlivych mimo-
riadnych udalostiach, informacnom sys-
téme, vlastnostiach nebezpecnych latok,
varovnych signaloch, obsahu zachran-
nych prac, kolektivnej ochrane obyvatel-
stva. Poskytovanie prvej predlekarskej
pomoci pre vsetky jednotky CO v obci.

Odbornd Specializovana priprava
velitelov jednotiek a ich prislusnikov je
organizovana samostatne podla odbor-
nosti a na zaklade samostatnych uceb-
nych programov, ktoré vydavaju jednot-
livé zlozky IZS a ich nadriadené organy.
Ucelom odbornej pripravy je zdokonalit
vedomosti a zruénosti jednotlivych ¢le-
nov jednotiek CO podla ich odborného
zaradenia. Cielom je pripravovat ich tak,
aby boli schopni plnit Glohy, pre ktoré je
ich jednotka urcena.

Kvalifikované planovacie
dokumenty na organizo-
vanie pripravy na civilnu
ochranu obyvatelstva na
rok 2020 ma vypracovany
Okresny urad Galanta, kto-
ry davame do pozornosti aj
pre ostatné okresy na interne-
tovych strankach, Metodicka priruc-
ka Okresného Uradu Martin k priprave
na civilni ochranu Zameranie pripra-
vy na civilnd ochranu, OU Martin, Do-
kumentdcia pripravy na civilnd ochra-
nu www.minv.sk, Okresny urad Trnava
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v stlade s jeho posobnostou vyplyvaju-
cou z § 14 ods. 1 pism. d) zdkona NR SR
€.42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyva-
telstva v zneni neskorsich predpisov vy-
dal kvalitny planovaci dokument k orga-
nizovaniu a vykonavaniu pripravy stabov
a odbornych jednotiek CO, priprave ob-
canov na sebaochranu a vzajomnu po-
moc (POSVP) a pripravy na poskytovanie
prvej pomoci (PPP) v okrese, ako aj dal-
Sie okresy v jednotlivych krajoch SR.
Velitelia jednotiek CO musia mat vo
svojej ndplni ulohy tykajuce sa odbor-
nej pripravy a vycviku. Pri organizova-
ni je dolezité, aby sme sa vystrihali for-
malnosti a povrchnosti, pricom musime
dbat na dodrziavanie zasad noriem ve-
domosti a prihliadat k miestnym pod-
mienkam a potrebam. Formy Skoleni
a odbornej pripravy praktického vycvi-
ku mézu byt rézne, musia vsak vidy vy-
chadzat zo stuptia vedomosti a pripra-
venosti tych, ktorych je potrebné skolit
a cvicit, vyuzivajuc samostatné studium
a distancné vzdeldvanie a pripravu. Za-
sadou odbornej pripravy je postup od
jednoduchého k zloZitejSiemu rieseniu
na zaklade modelovych situacii. Ak ma
byt Skolenie a prakticky vycvik efektiv-
ny a zabezpecdit stanovené poZiadavky,
musia OU, odbory KR venovat zvy3e-
nu pozornost odbornej pripra-
ve krizovych Stabov obci. To
si vyzaduje, aby odbornd
priprava (OP) KS obci bola
zodpovedne pripravovana
— metodicky, organizacne
s vymenou skusenosti. Nie
vzdy je tato otazka zodpove-
dajuco riesend na okresnych ura-

seminare
a odborné
zhromazdenia

* na zaklade svojho
osobného studijného
planu

+ metodické vzdelavanie
a priprava

« zamerana na riadiaci
a rozhodovaci proces

- tréningové praktické
formy na ziskavanie
zru¢nosti a nadvykov
pri zachrannych pracach

» kombinované
vzdeldvanie a priprava
v zlozkach 1ZS a J CO

« zakladné
a Specializované kurzy

doch. Privelky pocet zaradenych prob-
lémov a tém na odbornej priprave
krizovych Stabov obci nevedie k tomu
hlavnému — k vymene skusenosti a po-
znatkov.

Dolezitd je priprava prostrednic-
tvom osobnych Studijnych pldnov ta-
kzvané samostatné vzdeldvanie a pri-
prava, na zdklade svojho osobného
zamerania na zvladnutie Uloh a opat-
reni pocas mimoriadnych udalosti. Tato
forma vyrazne napomdha starostom
obci z dévodu, Ze su pripraveni na dis-
kusiu pocas $koleni organizovanych OU.
Pocas vymeny skisenosti so starosta-
mi obci sme dospeli k zaveru, Ze kvalifi-
kované odborné zhromazdenia organi-
zované OU napoméahaju metodickému
vzdeldvaniu a priprave. Ako priklad uva-
dzame poskytovanie metodickych po-
stupov a metodickych listov k jednot-
livym druhom mimoriadnych udalosti
pre starostov. Neoddelitelnou stéastou
je vzdeldvanie a odborna priprava za-
merana na riadiaci a rozhodovaci pro-
ces. Starostovia ocenuju aj tréningové
praktické formy zamerané na ziskava-
nie zru¢nosti a navykov pri zabezpeco-
vani zachrannych prac za pomoci OU
odborov KR. Zapojenim zastupcov jed-
notlivych zloZiek 1ZS do programu od-
bornej pripravy starostov a krizovych
Stdbov napomadhaju pri organizova-
ni semindrov, odbornych zhromaideni
a kombinovaného vzdeldvania. Priklad
takéhoto pristupu mame v okrese Hu-
menné, kde sa OP zucastnilo aj vedenie
Zachrannej brigady HaZZ a zastupcovia
odborného zabezpecenia zachrannych
prac pri Zivelnych pohromach — povod-

Formy vzdelavania

a odbornej pripravy

predstavuju také organizacné
usporiadanie, ktoré zabezpedi jej ucelny
a logicky priebeh

v stilade so stanovenymi

ciemi a ulohami.

Zohl'adnuju Specifické formy a metédy
pre cielové skupiny,

podmienky a sposob, v ktorych sa
uskutocnuje vzdelavanie a priprava.

V odbornej priprave a vzdelavani

sa uplatnuju formy pripravy

jednotiek a Stabov civilnej ochrany obci...

niach . Organizovanie zakladnych kur-
zov a Specializovanych podla u¢ebnych
skupin s vyuZitim ziskanych vedomosti
skusenejsich starostov pre kolektiv sta-
rostov v tychto kurzoch je praktizova-
né v okresoch PreSov, Svidnik a Snina.
V programe su zarad'ované aj otazky ty-
kajuce sa uloh pripravy obyvatelstva na
sebaochranu a vzdjomnu pomoc. Psy-
chickad a socidlna podpora, psychologic-
ka priprava prostrednictvom odborni-
kov sa praktizovala v minulom obdobi
v okresoch Trnava, Zilina a Trenéin, na-
priklad pri odbornej priprave na ochra-
nu predmetov kultirnej hodnoty. Do
tejto odbornej pripravy boli zaclenené
aj jednotlivé fakulty vysokych $kol ako
napriklad FZO v PreSove, FBI v Ziline
a Policajny zbor. V prihrani¢nych regio-
noch sa uplatiuje zakladnd a odborna
jazykova priprava.

Metdédy vzdelavania
a odbornej pripravy

V procese vzdelavania, pripravy a re-
alizacie obsahu v priebehu praktickych
tréningovych zamestnani, nacvikov, cvi-
¢eni, instruktazi s ukazkou sa mozu usku-
tocriovat prostrednictvom:

U oznamovacich metdd (vyklad, pred-
naska, beseda, ukazka s vysvetlenim,
metddy nadobuidania novych vedo-
mosti), opakovacich metdd (seminar,
nacvik, a cvicenie),

0 zdokonalovacich metdd (instruktaz,
tréningové zamestnania, skupino-
vé cviCenie, Stdbny ndcvik cinnosti
krizového $tabu, ukazkové cvicenie,
projektové metddy),

U 3pecializovanych metdd praktické-
ho nacviku so zakreslenim a pred-
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beznym vyhodnotenim mozZného
ohrozenia, jeho rozsahu nasledkov
a trvania. (Doplriujuce metddy: ob-
jasiujuco-ilustrativna ukdzka a po-
stup, ako riesit ulohy, problémova
metdda, Ciastoéne vychodiskova,vy-
skumna a objavujica — s ndvrhom
ako dosiahnut ciel, a iné),

[ Skupinové cviCenie podla zameru,
nametu a planu vykonania,

[ Praktické cvi¢enia podla modelovych
nametov a konkrétnych situdcii moz-
nych v obci.

Nato, aby odborna priprava mala ¢o
najviésiu uéinnost, musime dodriiavat
nasledujuce zasady:
> Brat do uvahy droven vedo-

mosti Ucastnikov a pripravit sa tak,

aby lektor komunikoval a pouzival
kombinované dialogické formy. Oso-
ba s odbornou spdsobilostou vzde-
ldvania v civilnej ochrane musi byt
v€as informovand o podmienkach,
analyze uUzemia a skusenostiach
ziskanych pri zachrannych pracach
daného regiénu. PouZivanie nazor-
nych videopomécok by mala byt
samozrejmostou. To znamena do-
konalu pripravu vedtceho odbor-
nej pripravy a skolenia. Téma si vy-
Zaduje odbornost podla programu
alebo rozvrhu. Posluchaci by mali
pochopit principy a obsah ziskanych
skdsenosti pri zadchrannych pracach
po vzniku MU. Lektor musi ovladat
metodiku vhodného preverovania,
¢i Ucastnici vyklad chapu a ako si ho
osvojuju. Ukazky musia byt pripra-
vené s vhodnou skupinou osob tak,
aby ich vystupenia boli kvalifikova-
né, pokial moZno bez zbytocnych
chyb. T. j. bez obsahovych odbor-
nych a metodickych nedostatkov.

Pri skupinovom ndcviku alebo cvice-

ni je cielom pripravit ¢lenov jedno-

tiek CO obce na ich konkrétnu ¢in-
nost. Moze byt v miestnosti alebo

v teréne.

» V miestnosti sa d4 precvicovat ¢in-
nost jednotky pri uvadzani do po-
hotovosti s osobnym vybavenim po
vyhlaseni napriklad mimoriadnej
situdcie — postup, dalej spdsob hod-
notenia a postupy prace na mape
a zakreslovanie ohrozenia, simu-
lacie komunikacie a odovzdavania
sprav, ap.

> V teréne moOzeme nacvicovat riade-
nie prieskumu a pozorovania, riade-
nie jednotiek pri konkrétnej ¢innosti,

napriklad zabezpecovanie nudzové-
ho zadsobovania, ¢innost evakuac-
nych zariadeni a pri improvizovanom
ukryti prekonavanie ohrozeného
priestoru, budovanie protipovodrio-
vych zdbran,

> Riadiaci cvienia si musi premysliet
cely priebeh a spresnit ulohy a ciele,
ktoré sa maju pri cvi¢eni alebo nacvi-
ku splnit.

K tomu je potrebna dokumenta-
cia, ktora obsahuje namet cvicenia ale-
bo ndcviku so zdkladnymi informacny-
mi a meteorologickymi Udajmi a ulohy
pre Ucastnikov jednotiek CO pre potrebu
Uzemia obce, takticky zdmer a namet,
obsah, ¢o sa bude riesit, plan priebehu
cvitenia s Casovym harmonogramom,
ucebné otazky, predpokladand ¢innost,
pracovné schémy alebo mapy so zakres-
lenim planu obce, tabulky, dokumenta-
ciu rozhodcov a instruktorov, pomoc-
ky a materidlne zabezpecenie, rozpocet
jednotlivych nakladov.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Velky Folkmar
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§ 3 Zakladné pojmy bod (5) Zdkon
NR SR ¢ 42/1994 o civilnej ochrane
obyvatelstva v zneni neskorsich pred-
pisov. Analyza uzemia je posudenie
nebezpecenstva pre pripad vzniku mi-
moriadnej udalosti s ohladom na zdro-
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ochrany sa rozumie organizovand sku-
pina oséb, odborne pripravend a ma-
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vilnej ochrany.
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Humanitarna pomoc
Slovenskej republiky
do zahranicia v roku 2019

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky je kltucovym

aktérom  mechanizmu  poskytovania  materidinej,

zdchrandrskej, expertnej a kombinovanej humanitdrnej
pomoci Slovenskej republiky do zahranicia. Takdto uloha
rezortu vnutra prindleZi aj v mnohych dalsich
krajindch, ktoré su suéastou Mechanizmu
Eurdpskej unie v oblasti civilnej
ochrany. Realizdcia humanitdrnej
pomoci patri v zmysle mechanizmu
jej poskytovania do kompetencie

Ministerstva vnutra  Slovenskej

republiky. Ministerstvo vniutra md vytvorené persondline, financné, logistické, prepravné a dalSie kapacity na realizdciu
humanitdrnej pomoci, vdaka éomu Slovensko uZ viac ako dvadsat rokov poskytuje humanitdrnu pomoc obyvatel'stvu krajin
zasiahnutych humanitdrnou krizou. Materidalna humanitdrna pomoc SR do zahranicia je najcastejsie poskytovanou formou
humanitdrnej pomoci, ktoru poskytlo a nadalej bude poskytovat Ministerstvo vnitra SR zo zdsob sekcie krizového riadenia.

roku 2019 bola materialna humanitarna pomoc Slo-
venskej republiky poskytnuta jedendstkrat: Ukrajine
—1, Bosne a Hercegovine — 4, Libanonu — 1, Irdnu -1,
Albansku —2, Grécku — 2. Celkovo poskytla Slovenska repub-
lika materidalnu humanitarnu pomoc do zahranicia v hodnote
623 547 eur o hmotnosti hnutelného humanitarneho materi-
alu viac ako 69 400 kg. Z tejto hodnoty na materidinu huma-
nitarnu pomoc pre utec¢encov v Libanone, v Grécku a Bosne
a Hercegovine poskytla SR humanitarny material v hodnote
183 334 eur hmotnostne viac ako 22 200 kg.

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky poskytlo zo svo-
jich zdsob materidlnu humanitarnu pomoc Slovenskej repub-
liky pre Luhanska oblastnu detsku kliniku v meste Lisi¢ansk
a dalsie tri nemocnice v Luhanskej oblasti Ukrajiny, tak ako
tomu bolo aj v roku 2017.

Materialna humanitarna pomoc (MHP) pozostavala zo sta-
nov, skladacich posteli, karimatiek, spacich vakov, prikryvok,
elektrocentrdl, osvetlovacich suprav, elektrickych ohrievacov,
oblecenia pre deti a dospelych, detskych stavebnic v celkovej
hodnote 122 528,92 eur a hmotnosti viac ako 12 ton. Nakladka
dvoch tahaéov s navesmi bola uskuto¢nena 11. janudra 2019
v Logistickej zékladni pre krizové situdcie Bratislava Vajnory.
Odovzdanie slovenskej pomoci zastupcom Luhanskej oblast-
nej detskej kliniky v meste Lisi¢ansk 16. januara 2019 zabezpe-
¢il osobne minister zahranicnych veci a eurépskych zéleZitosti
SR Miroslav Lajc¢ak. Distribtciu slovenskej pomoci dal$im trom
nemocniciam zabezpecil prijimatel slovenskej pomoci Charita-
tivny fond Medzindrodna asociacia na podporu Ukrajiny.

i

Luhanska oblastna detska nemocnica v Lisicansku...

»,Ekonomicky slabd Bosna a Hercegovina, ochromend roz-
triestenou vlddou, zavalend starostou o migrantov, potrebu-
je pomoc pre chudobnu cast obyvatelstva”. Vo vazbe na tieto
skutoc€nosti sekcia krizového riadenia dostala zaciatkom roka
2019 pisomné Ziadosti Cerveného kriza mesta Foca a Cerve-
ného kriZza mesta Klju¢ o materidlnu humanitarnu pomoc Slo-
venskej republiky.

Ministerstvo vnutra SR poskytlo zo svojich zasob stany,
prikryvky, karimatky, spacie vaky, elektrocentrdly, osvet-
fovacie stpravy a oblecene pre deti a dospelych v hodnote
30 859,61 eur. Ustredie ekumenickej pastoracnej sluzby OS
SR a OZ SR poskytlo hygienické balicky a lekarnicky v hod-
note 2 423,50 eur. Celkova hodnota slovenskej pomoci bola
33 283,11 eur. Doprava slovenskej pomoci do Bosny a Her-
cegoviny sa uskutocnila dvomi nakladnymi vozidlami a sprie-
vodnym vozidlom sekcie krizového riadenia 11. marca 2019
z Logistickej zakladne pre KS Vajnory v Bratislave. Odovzdanie
slovenskej pomoci v miestach dorucenia slovenskej pomoci
zabezpedilo Ministerstvo ZVaEZ SR.

V marci 2019 zaplavy
zasiahli najskor severo-
vychod Irdanu a suzZovali aj
obyvatelov dvoch juho-
~__ zapadnych provincii Chu-

- zistan a flam. V désledku
povodni Urady evakuova-
' li z miest a obci statisice
obyvatelov. Na najmenej
76 mrtvych stipol pocet
obeti zaplav, ktoré v do6-
sledku prudkych lejakov
postihli vaésinu irdnskych
provincii. Povodne na-
pachali obrovské Skody.
Zasiahnuté boli obydlia,
cesty, infrastruktura a pol-
nohospodarstvo. Zaplavy
Uplne znicili 725 mostov.

MHP do Bosny
a Hercegoviny...
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Iran poziadal o pomoc okolité kraji-
ny. Na Ziadost Teheranu bol aktivovany
Mechanizmus civilnej ochrany Eurdp-
skej Unie s cielom pomoct obyvatefom
Irdnu postihnutym nic¢ivymi povodna-
mi. Koordinacéné centrum pre reakcie
na nudzové situdcie Eurdpskej komisie
uviedlo, Ze zacdiatkom aprila 2019 do-
stalo ponuky pomoci z Ceskej republi-
ky, Francuzska a zo Slovenska. _

Ministerstvo vnutra SR zéklade pi-
somnej Ziadosti OSN/OCHA o MHP pre k&
obyvatelstvo a Uzemie Irdnu, pripravilo
materialnu pomoc. Zo svojich zasob po-
skytlo Spolo¢nosti iranskeho Cervené-
ho polmesiaca kalové cerpadl3, elek- |
trocentraly, stany, prikryvky, jedno
razovy riad, termosy a vysoké topanky
v hodnote 111 981 eur a zabezpedilo
dopravu k prijimatelovi slovenskej po-
moci. Doprava slovenskej pomoci jednym kamiénom a sprie-
vodnym vozidlom z Bratislavy na turecko-irdnsku hranicu sa
uskutocnila nakladkou humanitarneho materidlu 26. aprila
2019 v Logistickej zakladni pre KS Vajnory v Bratislave. Odo-
vzdanie slovenskej pomoci v meste Tabriz v Irdne zabezpecilo
3. maja 2019 Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych za-
lezitosti Slovenskej republiky.

Migracia je proces, kedy jednotlivci i celé skupiny ludi
z roznych dévodov opustaju svoje domovy. Sucasnd mobili-
ta ludi je vyssia ako kedykolvek predtym v novodobej historii
a nadalej prudko stlpa, ¢im sa stdva jednou z urcujucich glo-
balnych otdzok 21. storocia. Z priblizne 200 statov sveta skoro
vSetky su zdrojové, tranzitné alebo cielové Uzemia pre migran-
tov. Najvacsi pocet utecencov v pomere k domacemu obyva-
telstvu je v Libanone — jeden zo Siestich ludi na Gzemi tejto
krajiny je uteCencom.

Medzindrodna organizacia pre migraciu v Libanone a Urad
vysokého komisara OSN pre utecencov informovali Velvysla-
nectvo Slovenskej republiky v Bejrute o potrebe poskytnutia
MHP pre utecencov v Libanone. Na zaklade pisomnej infor-
macie z Velvyslanectva Slovenskej republiky v Bejrute nasa po-
moc smerovala najma na sever Libanonu do provincie Akkar,
kde je najviac neformalnych stanovych uteceneckych taborov
a najvacsia bieda. Ministerstvo vnutra SR pripravilo zo svojich
zasob MHP pozostavajucu zo stanov, prikryvok, karimatiek,
spacich vakov, elektrocentral, osvetlovacich stprav a oblece-
nia pre deti a dospelych v celkovej hodnote 50 020,75 eur.
Nakladka a doprava jedného na- i }
morného kontajnera z Logistickej
zakladne pre krizové situacie Vaj-
nory Bratislava do pristavu Bej-
rut v Libanone bola uskutoénena
29. marca 2019. Odovzdanie slo- ki &
venskej pomoci zabezpedilo Minis-
terstvo ZVaEZ SR.

V Bosne a Hercegovine uviazli
tisicky utecencov a migrantov
v zufalych podmienkach. Bosna
a Hercegovina sa s naporom mig-
rantov vyrovnava tazko. Tato bal-
kanska krajina pozostava od konca

Odovzdanie MHP v Irane...

f——-——_:.‘
SlovakAid
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September 2019 - odovzdanie MHP v meste Cajnice...

obcianskej vojny z roku 1995 z dvoch
entit — z Republiky srbskej a Fede-
racie Bosny a Hercegoviny. Bosnian-
ski Srbi pritom migrantov odmietaju
vpustat do svojej ¢asti krajiny a zriade-
nie uteceneckych taborov odmietaju
aj niektoré dalSie obce. Medzinarod-
né fudskopravne organizacie povazuju
umiestnenie tabora Vucjak pri meste
Biha¢ nedaleko hranic s Chorvatskom
za nevhodné. LeZi totiz na niekdajsej
sklddke odpadu a tieZz nedaleko ob-
lasti, v ktorej bolo pocas vojny mino-
vé pole. Stovky migrantov momental-
ne ziju v tomto tabore. Vedenie mesta
Bihac prestalo dodavat do tabora pitnu
vodu, aby tak vyvinulo tlak na bosnian-
sku vladu a prindtilo ju premiestnit od-
tial' migrantov.

Na zaklade Ziadosti Cerveného kri-
Za mesta Biha¢ MV SR poskytlo zo svojich zasob materialnu
humanitarnu pomoc uréend pre migrantov pozostavajlicu zo
stanov, skladacich posteli, prikryvok, elektrocentral, osvetlo-
vacich suprav, stavebnic pre deti, oblecenia, obuvi pre deti
a dospelych v hodnote 45 017,46 eur. Ustredie ekumenickej
pastoracnej sluzby OS SR a OZ SR poskytlo hygienické balicky
a lekarnicky v hodnote 6 700,00 eur. Celkova hodnota sloven-
skej pomoci bola 51 717,46 Eur. Doprava slovenskej pomoci do
mesta Biha¢ v Bosne a Hercegovine sa uskutocnila jednym na-
kladnym vozidlom a sprievodnym vozidlom sekcie krizového
riadenia 14. juna 2019 z LZ KS Vajnory v Bratislave. Odovzda-
nie slovenskej pomoci sa uskutocnilo 17. juna 2019.

Sekcia krizového riadenia dostala zaciatkom augusta 2019
opakovanu pisomnu Ziadost Cerveného kriza mesta Foca
a prvu Ziadost od Cerveného kriza mesta Cajnice o materidlnu
humanitarnu pomoc Slovenskej republiky.

Pre obe organizacie z Bosny a Hercegoviny Ministerstvo
vnutra Slovenskej republiky pripravilo zo svojich zasob MHP
pozostavajucu z oblecenia pre deti a dospelych, uterakov, ku-
chynskych utierok, vreckoviek a detskych hraciek v hodnote
39 815,66 eur. Ustredie ekumenickej pastoraénej sluzby OS SR
a OZ SR poskytlo detské oblecenie a hygienické balicky v hod-
note 3 525,00 eur. Sprava statnych hmotnych rezerv Sloven-
skej republiky poskytla zimnd obuv v hodnote 2 214,00 eur.
Celkova hodnota slovenskej pomoci mala hodnotu 45 554,66
eur. Preprava MHP SR do oboch miest v Bosne a Hercegovine
sa uskutocnila dvomi ndkladnymi vozidlami a sprievodnym vo-

zidlom sekcie krizového riadenia

23. septembra 2019. Odovzdanie
-~ slovenskej pomoci zabezpecilo Mi-
nisterstvo zahrani¢nych veci a eu-
répskych zaleZitosti SR.

V noci na 22. septembra 2019
otriasli pobrezim Albanska najsil-
nejsie zemetrasenia v tejto oblasti
za poslednych 30 rokov. Pracovni-
ci geologickej sluzby USA potvrdi-
li, Ze seizmické udalosti, ku ktorym
doslo, sa stali najsilnejsimi v Eu-
répe za poslednych niekolko
rokov. Magnituda najsilnej-
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Sich seizmickych otrasov dosiahla 5,6 a 5,1. Epicentrum sa na-
chéadzalo 13 km od mesta Dra¢. Hypocentrum lezalo v hibke
10 km. Viac ako 1 500 budov bolo poskodenych. Zemetrase-
nia viedli k odpojeniu elektriny a tieZ k problémom so zaso-
bovanim vodou vo viacerych mestdch a obciach v zdpadnych
a centrdlnych oblastiach krajiny. Za najsilnejSimi podzemnymi
otrasmi nasledovalo viac ako 100 dotrasov. Zemetrasenia poci-
tili taktiez obyvatelia Grécka, Severného Maceddnska, Kosova,
Ciernej Hory, Chorvatska a Talianska.

24. septembra 2019 albanska vladda predlozila Ziadost
o asistenciu EU a aktivaciu Mechanizmu civilnej ochrany EU.
Na zaklade Ziadosti albanskej vlady a DG ECHO Ministerstvo
vnutra SR zo svojich zasob pripravilo MHP pozostavajucu z ka-
lovych cerpadiel, elektrocentral, osvetlovacich suprav, sta-
nov, polnych posteli, spacich vakov, prikryvok, karimatiek,
elektrickych ohrievacov v hodnote 67 657,94 eur a zabezpedi-
lo dopravu k prijimatelovi slovenskej pomoci. Odovzdanie slo-
venskej pomoci zastupcom Statnej spravy rezerv v Tirane za-
bezpecilo Ministerstvo ZVaEZ SR.
skej unii, pochadzali zo Syrie, Afganistanu, Venezuely, Iraku,
Pakistanu, Kolumbie a Turecka. Nemecko, Franctizsko a Spa-
nielsko absorbovali drvivid vacsinu tychto migrantov. Grécko to
malo podobne tazké kvéli dramatickému narastu migrantov
prudiacich do Eurdpy. Krajina bola v septembri nitena absor-
bovat vyse 12 000 migrantov, ¢o je viac ako ktorykolvek me-
siac v roku 2018 alebo 2019. V roku 2019 sa do Grécka dosta-
lo 46 100 migrantov, oproti 37 300 v predchddzajucom roku.
Grécky premiér Kyriakos Mitsotakis v nadvdznosti na hrozby
tureckého prezidenta Recepa Erdogana ,,zaplavit” Eurépu dal-
Simi 3,6 milionmi migrantov vyzval NATO, aby zvysilo svoje na-
morné hliadky v Egejskom mori, aby sa zabranilo naporu nele-
galnych pristahovalcov pristavajucich v Grécku.

Na zaklade pisomnej Ziadosti Ministerstva zahrani¢nych veci
a eurodpskych zaleZitosti SR z 7. oktdbra 2019 o MHP pre mig-
rantov v Grécku Ministerstvo vnutra SR v sucinnosti so Spra-
vou Statnych hmotnych rezerv SR pripravilo materidlnu huma-
nitarnu pomoc Slovenskej republiky. Zo svojich zasob vyclenilo
stany, karimatky, spacie vaky, prikryvky, zimné oblecenie pre
deti a dospelych, elektrocentraly, osvetlovacie supravy, ohrie-
vace a chemické WC v hodnote do 25 000 eur. Sprava Stat-
nych hmotnych rezerv SR vyclenila 224 parov zimnych topanok
v hodnote 2 479,68 eur. Cast slovenskej pomoci bola dopravena
26. oktébra 2019 do Atén Specialom Leteckého Utvaru MV SR.

Na zaklade Ziadosti Velvyslanectva Slovenskej republiky
v Aténach a Ministerstva zahrani¢nych veci a eurépskych zéle-
Zitosti SR o druhd materialnu humanitarnu pomoc Slovenske;j
republiky pre migrantov v Grécku, Ministerstvo vnutra SR v su-
¢innosti so Spravou Statnych hmot-
nych rezerv SR pripravili druhd MHP.
Pozostdvala z humanitdrneho mate-
ridlu, ktory nebol letecky Specidlom
Leteckého dtvaru MV SR preprave-
ny z Bratislavy do Atén v Grécku 26.
oktébra 2019, doplneny o dalsi po-
Zadovany humanitdrny material. Mi-
nisterstvo vnutra zo svojich zasob vy-
¢lenilo stany, postele, stoly, stolicky,
karimatky, spacie vaky, prikryvky,
zimné oblecenie a obuv pre dospe-
lych, elektrocentraly, osvetlovacie

supravy, chemické WC, termosy v hodnote 50 598,77 eur.
Sprdava statnych hmotnych rezerv 448 parov zimnych topanok
v hodnote 4 959,36 eur. Celkova hodnota slovenskej pomoci
je 55 558,13 eur. Doprava slovenskej pomoci jednym kamio-
nom a sprievodnym vozidlom z Bratislavy do Avlony v Gréc-
ku sa uskutocnila naklddkou humanitarneho materidlu 11. no-
vembra 2019 v Logistickej zakladni pre KS Vajnory v Bratislave.
Odovzdanie slovenskej pomoci v Grécku zabezpecilo Minister-
stvo ZVaEZ SR.

V noci na 26. novembra 2019 otriasla Albanskom séria sil-
nych podzemnych otrasov. Otrasy dosiahli intenzitu 6,4 stup-
na a vyziadali si 51 mrtvych a viac ako tritisic zranenych. Ze-
metrasenie okrem ludskych obeti spdsobilo velké materidlne
Skody. Zrutilo sa, alebo bolo poskodenych priblizne 11 000 bu-
dov. Podzemné otrasy pocitili aj ludia Zijuci v Bosne a Herce-
govine, Grécku, Taliansku, Severnom Maceddnsku, Srbsku,
Chorvatsku a Ciernej Hory.

Ministerstvo obrany Albanska 28. novembra 2019 poZia-
dalo o pomoc EU. Na zaklade informécii z DG ECHO Minister-
stvo vnutra SR pripravilo materidlnu humanitarnu pomoc po-
zostdvajlcu z posteli, prikryvok, spacich vakov, elektrocentral
a Cerpadiel v hodnote 59 208,22 eur. Ministerstvo obrany SR/
Ustredie ekumenickej pastora¢nej sluzby pripravilo 500 ks le-
karniciek v hodnote 2 310,00 eur. Celkova hodnota slovenskej
pomoci pre Albansko bola 61 518,22 eur. Prichod slovenskej
pomoci do skladu Generalneho riaditelstva rezerv Albanska
v blizkosti Tirany a odovzdanie tejto pomoci sa uskutocnili
9. decembra 2019.

V roku 2019 pricestovalo do Bosny a Hercegoviny viac ako
29 000 migrantov. Toto Cislo je 0 21 % vysSie ako v roku 2018.
Odhaduje sa, Ze v roku 2019 bolo v krajine viac ako 7 500 mig-
rantov, z ktorych 5 900 zostavalo v tdboroch. Ostatné osoby
boli ubytované sukromnymi osobami alebo obsadzovali prazd-
ne domy. Problémom zostava pristup k azylu. Z niekolkych
stoviek Ziadatelov o azyl ziskali v poslednych dvoch rokoch
len tri osoby Statut utecenca. Medzindrodnd organizacia pre
migraciu (IOM) otvorila tabor pre migrantov v BlaZuju pri Sa-
rajeve. IOM presunula 150 az 180 muzov do Blazuj z migrac-
ného centra v Usivaku, kde sa nachadzalo viac ako 700 mig-
rantov. V centre USivaku sa nachddzaju iba najzranitelnejsie
skupiny migrantov vratane maloletych a rodin.

Na zaklade pisomnej Ziadosti Cerveného kriza Hadzici
z Bosny a Hercegoviny o materialnu humanitarnu pomoc SR,
ktora bola posland Velvyslanectvu SR v Sarajeve a aktudlnych
informacii z Bosny a Hercegoviny v decembri 2019 pripravilo
Ministerstvo vnutra SR zo svojich zasob pomoc pozostavaju-
cu z termosov, polnych flias, zimného oblecenia a obuvi pre
dospelych a deti v hodnote 20 998,56 eur. Doprava slovenskej
pomoci jednym kamiéonom a sprievod-
nym vozidlom z Bratislavy do tdbora
Usivak sa uskutocnila nakladkou hu-
| manitdrneho materidlu 6. decembra
2019 v Logistickej zakladni pre krizové
situdcie Vajnory v Bratislave. Odovzda-
nie slovenskej pomoci v USivaku zabez-
~ | petilo Ministerstvo zahrani¢nych veci
a eurdpskych zdlezitosti SR.

Ing. Zoltan Jasovsky
SKR MV SR
Foto: archiv autora
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Il. mezinarodni CBRN kongres v Ankare ke konci roku 2019
Zlepsovani ochrany cestujicich
pred chemickym terorismem v podzemni draze

Ve dnech 27. aZ 29. listopadu 2019 probéhl v Ankare druhy mezindrodni kongres o problematice CBRN s podtitulem Nové
definovdni CBRN rizik v nové dobé. Zakladni souhrnné informace o mezinarodnim CBRN kongresu i po jeho ukonceni jsou
stdle dostupné na webové strdnce, viz link: www.cbrn2019.afad.gov.tr/en.

ilem mezinarodniho setkani bylo

vytvofit pfiznivou odbornou plat-

formu, kde se ucastnici CBRN
kongresu budou délit a obohacovat o své
odborné znalosti a zkuSenosti a nejlep-
$i praxi. Mezindrodni shromdzdéni bylo
potdddno ministerstvem vnitra pro ka-
tastrofy a fizeni krizovych situaci, které
je v Turecku hlavnim koordina¢nim orga-
nem v oblasti katastrof a mimoradnych
udalosti, za pfispéni odbornik( a akade-
mikU z této oblasti.

V poslednich patnacti letech se za-
cal casto pouZivat nejen na Slovensku
a v Ceské republice, ale predeviim ve
vyspélém zahranici, novy odborny ter-
min. Souhrnné se mluvi o tzv. novych
hrozbach terorismu (New Threats of
Terrorism), ve vétsim detailu pak o che-
mickém, biologickém, radiologickém
a jaderném terorismu (Chemical, Bio-
logical, Radiological and Nuclear Terro-
rism), pro coz se ujala brzy vseobec-
né zndma zkratka pochazejici z anglicky
psanych slov ,chemicky, biologicky, ra-
diologicky a jaderny” — CBRN.

NapIni druhého mezinarodniho
CBRN kongresu bylo podle organizato-
rG diskutovat o novych pfristupech pro-
ti souasnym hrozbam CBRN spojenim
rdznych partnerl v oblastech chemic-
kého, biologického, radiologického a ja-
derného terorismu a vyspélé ochrané pfi
CBRN uddlostech.

Vzhledem ke konfliktim na Blizkém
vychodé v poslednich letech se chemic-
ké zbrané dostavaly na porad jednani,
coz byl dalsi jev, ktery zvySuje vyznam
bezpecnostniho problému CBRN. Na
kongresu zaznély prednasky a prispévky
o aktudlnim technologickém vyvoji a vé-
deckych studiich, jakoZ i o hrozbach a ri-
zicich v oblasti CBRN. ZaslouZend velka
pozornost byla vénovana ochrané obyva-
telstva, ale i zasahujicich zachranara pri
CBRN udalostech a ptipadné CBRN uto-
cich. Na mezinarodnim CBRN kongresu
v Ankare byly predstaveny a diskutovany
mnohé nové odborné védecké znalosti,
vyznamné know-how, odborné zkuse-

nosti a dualezité studijni podklady z ob-
lasti CBRN, vcetné vSech prednesenych
odbornych prednasek, které jsou do-
stupné na vyse uvedené webové stran-
ce. Odborného CBRN kongresu v Anka-
fe se dle sdéleni organizator( zucastnilo
celkem pres 700 ucastnikd z mnoha zemi
svéta. Posledni den kongresu se kona-
la zajimava a uZite¢nd komplexni ukaz-
ka zdsahu zdchranar( pfi CBRN inciden-
tu, ktery provadély odborné zachranné
tymy AFAD: CBRN First Response Teams.
Kromé toho méli narodni a mezinarodni
vyrobci v oblasti CBRN pfilezitost pred-
stavit Ucastnikim kongresu své nové,
pfipadné vylepsené vyrobky, jak na od-
bornych presentacich, tak rovnéz vysta-
vovali své vyrobky na stancich instalova-
nych v prostorech CBRN kongresu.

Podle sdéleni organizatord kongresu
a po skutecném ovéreni je mozné kon-
statovat, Ze vSechny poskytnuté odbor-
né materialy vCetné odbornych predna-
Sek jsou uvedeny v plném znéni na webu
AFAD Turecko. Uvedenad stranka je do-
stupna tady: https://cbrn2019.afad.gov.
tr/en/41313/1I-INTERNATIONAL-CBRN-
CONGRESS-PRESENTATIONS

Presentace jednotlivych recnikd jsou
uvedeny ve formé PowerPoint-ovych pre-
sentaci a jsou volné staZitelné pro jaké-
hokoliv zadjemce. Kromé toho je mozné
stdhnout zdarma a bez hesla odborny
sbornik CBRN kongresu, kde jsou uve-
deny jak jednotlivi fecnici a jejich kratké
medailonky, tak také jejich odborné pfi-
spévky. Sbornik z kongresu tak zahrnuje
celkem 247 stran odborného textu s vyse
uvedenym obsahem. Odborné prednas-
ky a abstrakty zahrnuji cely dlouhy a slo-
Zity retézec nutnych opatreni pred, pfi
a po CBRN udalostech, jako je disled-
nd a promyslena prevence CBRN udalos-
ti, rychla a spolehlivd detekce a identifi-
kace nebezpecnych latek v misté CBRN
udalosti, ochrana postizenych osob a za-
sazenych zachranarl, zachrana dotcené-
ho obyvatelstva, snizovani zakladnich ne-
priznivych nasledkd, zdravotni antidotni
terapie, |éCeni zasaZenych a postizenych

osob, hospitalizace osob, dekontaminace
radioaktivniho, chemického a biologické-
ho zamoreni a mnoho dalsiho.

Ochrana cestujicich pred
chemickym terorismem v metru

Podzemni drdha obecné je oznacova-
na za tzv. mékky cil a je v podstaté dob-
fe znamo a dokazéano, Ze jeho dikladna
a Ucinna ochrana je nesmirné obtizna
a technicky a technologicky narocna. To
se plné potvrdilo jiz v minulosti, jak o tom
svédci odborné zkusenosti z Japonska.

Dne 20. brezna 1995 zasahla japon-
ska nabozZenska sekce Aum Shinrikyo to-
kijské metro se smrticim sarinem, coz
mélo za nasledek 12 Umrti a 4 460 zra-
néni. Jesté necely rok pred napadenim
metra v Tokiu rozptylila sekta Aum Shin-
rikyo pomoci specialniho rozprasova-
ciho zafizeni své prvni vyrobené litry
sarinu v Matsumoto City dne 27. Cerv-
na 1994, coz mélo za nasledek 8 umr-
ti a 550 zranéni. Tito teroristé Sokova-
li svym brutalnim chemickym utokem
cely svét, protoze smrtici nervova latka
byla poprvé pouZzita proti nevinnému ci-
vilnimu obyvatelstvu ve vlastni zemi. Od
té doby se zjistilo, Ze nervové paralytic-
ka smrtici chemicka latka zamyslena pa-
vodné pouze pro valecné operace miize
byt také relativné snadno zneuzita pro-
ti normalni populaci, proti bezbrannému
obyvatelstvu. Konec¢nym cilem japonské
nabozenské sekty Aum Shinrikyo bylo
svrhnout japonskou vladu a zaloZit no-
vou vladu Aum Shinrikyo. Za timto Uce-
lem pfripravili ¢lenové sekty konvencni
zbrané, biologické a chemické zbrané.
Poté, co si uvédomili, Ze jejich biologicka
zbran selhala, presli na chemické zbra-
né. Pouzivali pfedevsim velmi nebezpec-
nou a velmi jedovatou latku sarin, VX
latku a fosgen vlastni vyroby. Uspéchy
chemickych Gtokl byly do znacné miry
zpUsobeny dovednosti pana Masamiho
Tsuchijaine vyrabét vsechny typy bojo-
vych chemickych latek, mnohé vybusni-
ny a také narkotika.
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Po chemickém utoku v metru japon-
ska policie pozadala o pomoc profesora
Anthonyho T. Tu ze Spojenych statll ame-
rickych. PrestoZe japonska policie védé-
la, Ze byl pouZit sarin, ale nevédéli, kdo
sarin vyrabi a kde je misto vyroby. Pro-
fesor Anthony Tu jim ndsledné doporu-
Cil, aby hledali degradacni produkt sari-
nu v pudé, protoze plda absorbuje sarin
a bude preménéna na stabilni kyselinu
methylfosfonovou. Pomoci této metody
japonska policie nasla metabolit sarinu
a ziskala védecké dukazy o jeho ilegalni
vyrobé. Za vyznamny prispévek k poli-
cejnimu vysetfovani a k védeckému ob-
jasnéni zneuziti sarinu v Japonsku udé-
lil japonsky cisar profesorovi Anthony T.
Tu nejvyssi statni medaili.

Vldda a zodpovédné ministerstva
a jiné statni organy Ceské republiky po-
vazuji bezpecnostni problémy za klicové
otazky vnitfni politiky. Obavy jsou dob-
fe oddvodnéné, protoZe systém metra
je v uzavieném prostredi a je pro tero-
risty snadnym cilem. Je proto dullezité,
aby Ceska republika postupné zavadeé-
la vylepsenou ochranu pred chemickym
terorismem v prazském metru. Je zcela
jasné, Ze tento ukol je trvaly, protoZze vy-
lepSena ochrana cestujicich stejné jako
vylepsena ochrana zasahujicich zachra-
nafu je dlouhy a nikdy nekondici proces.
| proto je dllezité, Ze na narodni i me-
zindrodni Urovni jsou uvedené bezpec-
nostni otazky v trvalé pozornosti jak bez-
pecnostnich analytikd, tak také CBRN
expertl, mnohych akademikd, ale v ne-
posledni radé i firemnich odbornika.

Na soucasny terorismus a zdokonale-
nou ochranu pred CBRN latkami se vel-
mi Casto peclivé zaméruji mnohé statni
instituce, university a jind odbornd pra-
covisté. Ochrana pred CBRN latkami je
zahrnuta také v nékterych védeckovy-
zkumnych bezpecnostnich projektech.
Prostiedky verejné dopravy, zejména
praiské metro, predstavuji mista po-
tencialné velmi ohroZena teroristickym
utokem, jak jiz to bylo vyse podrobné-
ji uvedeno. V Ceské republice je pouze
jedna podzemni draha a to prazské me-
tro. Uvedend podzemni draha ma vybu-
dovany a provozovany zatim tfi dopravni
linky: zelenou, ¢ervenou a Zlutou.

Cesta k pripravé tzv. typové Cinnos-
ti s celym nazvem: STC 13/IZS ,Reakce
na chemicky utok v metru“ byla dlouha
a slozitd. Kromé zhruba dvouletych me-
ziresortnich jednani odborné prace za-
caly védecko-vyzkumnym bezpecnost-
nim hodnocenim jednotlivych hlavnich

nervové paralytickych bojovych chemic-
kych latek jako je: tabun, sarin, cyklosa-
rin, soman a latka VX. Ptiprava a nasled-
né vydani vyse uvedené typové Cinnosti
pro integrovany zachranny systém o che-
mickém terorismu a ochrané cestujicich
pred jeho désivymi disledky a dopady
trvala uvedené dva roky za aktivni Ucas-
ti a spoluprace nékolika ministerstev
Ceské republiky. Do projektu se zapoji-
lo ministerstvo vnitra, ministerstvo do-
pravy, ministerstvo zdravotnictvi, minis-
terstvo obrany, Statni Urad pro jadernou
bezpecnost, a mnoho dalsSich odbornych
organizaci véetné Dopravniho podniku
hlavniho mésta Prahy, atd.

Pokud se podivdme na problematiku
ochrany obyvatelstva pfed chemickym
terorismem, nutno si pfipomenout plat-
nou pravni tpravu v Ceské republice. Po-
trebna legislativa byla ¢eskymi politiky
vZdy povaZovdna za vyznamnou prioritu.
Tato ¢ast odborného ¢lanku ilustruje je-
jich povédomi o nutnosti byt pfipraven
na mozné CBRN hrozby. Organizace spo-
jenych narodl pripravovala mezinarodni
dohodu o zdkazu chemickych zbranich
(plnym ndzvem: Umluva o zékazu vyvo-
je, vyroby, skladovani a pouZivani che-
mickych zbrani a o jejich zniceni) vice
nez 25 let. V lednu roku 1993 byla me-
zindrodni smlouva podepsdna v Pafizi
a vstoupila v platnost az dnem 29. dub-
na 1997, o Ctyri roky pozdéji. Tehdy 65.
signataf mezinarodni dohody (Madar-
sko) poslal ratifikacni listiny do Paftize.
V roce 1997 jiz Ceska republika pfipravi-
la vlastni narodni zakon €. 19/1997 Sb.
o zdkazu chemickych zbrani a bojovych
chemickych latek, k tomu byla vydana
vykonna vyhlaska ¢. 208/2008 Sb.

Umluva o chemickych zbranich je
povaZovana za nejpokrocilejSi mezina-
rodni smlouvu o odzbrojeni pro jednu
kategorii zbrani hromadného niceni,
konkrétné chemickych zbrani a bojo-
vych chemickych latek. Cilem Uumluvy
o chemickych zbranich je jejich Uplny
zakaz a také jejich uplné zniceni. Bohu-
Zel teroristé a blaznivi jednotlivci takova
jasna a zavazujici pravidla zcela ignoru-
ji @ mohou zahdjit teroristickou a diverz-
ni ¢innost. V Ceské republice je to Statni
urad pro jadernou bezpeénost v Praze,
ktery je zodpovédny za feSeni problé-
mu se zakdzanymi chemickymi zbranémi
a bojovymi chemickymi latkami.

Vysoka zranitelnost prazského metra
vUcéi chemickym teroristickym uUtokdm
byla poprvé jasné prokazana utokem sa-
rinem v tokijském metru v roce 1995.

| kdyZ mlZe byt zneuZito mnoho toxic-
kych pramyslovych latek a sloucenin,
velkd pozornost je vénovana moznému
zneuziti bojovych nervovych latek, jako
je sarin, cyklosarin, soman a tabun. Bo-
huzel mnoho toxickych primyslovych
slou¢enin s vhodnymi fyzikdIné-chemic-
kymi vlastnostmi a vysokou toxicitou Ize
také zneuzit pti teroristickych utocich
v podzemni draze. Jejich vycet se zde
z pochopitelnych divod( neuvadi.

Nastésti byl v tokijském metru zneu-
Zivan velmi nekvalitni a necisty sarin, kte-
ry obsahoval pouze asi 30 % ucinné latky,
jak to uvedla nasledné vydana japonska
policejni zprava. Tato tekutina (za nor-
malnich atmosferickych podminek je sa-
rin tzv. ,tékava kapalina“) smés sarinu
a necistot nastésti velmi zapdachala a tak
upozornila pfitomné cestujici v metru,
Ze se déje néco velmi neobvyklého. Pod-
le japonské zpravy z policejniho vyset-
fovani bylo postizeno celkem 4 460 lidi,
z nichZ 12 bylo smrtelnych otrav sarinem.
Pocty tézké, stfedni a lehké otravy sari-
nem jsou uvadény rozdilné podle zdroje
informaci. Obrovské mnozstvi toxickych
primyslovych sloucenin je ulozeno v che-
mickych podnicich a toxické primyslo-
vé slouceniny jsou prepravovany po celé
Ceské republice, zejména viak po silnici
a po Zeleznici. Teroristé se relativné snad-
no mohou zmocnit takovych latek, které
mohou byt ukradeny a ndsledné mohou
byt snadno zneuzity k provadéni chemic-
kych atokd vici rdznym cildm véetné ne-
vinného obyvatelstva. Zajimavy ilustraéni
priklad je zneuziti chloru jako velmi je-
dovatého plynu syrskymi rebely; chlor je
snadno dostupna nebezpecna chemicka
toxickd latka pro sterilizaci vody v bazé-
nech a v zafizenich na ¢iSténi vody.

V rdmci védecko-vyzkumnych bez-
pecnostnich praci byly vypracovany
mozné scénarfe chemického terorismu
v praiské podzemni draze. Tento po-
stup je nezbytné nutny, aby se nasledné
hledaly spravnd a ucinna opatreni pro
zavedeni preventivnich, represivnich,
ochrannych, likvidacnich, zachrannych
a regeneracnich opatreni. Modelovani
Sifeni nebezpecnych chemickych toxic-
kych latek v podminkach podzemni dra-
hy se specifickym pritokem relativné
rychle proudiciho vzduchu je vsak velmi
obtizné a komplikované. V Ceské repub-
lice vSak presto byly provedeny rlizné
ovérovaci testy a experimentalni méreni
Sifeni kontaminantl pomoci bezpecnych
simulacénich latek. Pouziti klimatiza¢niho
systému podporuje Sifeni distribuované
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toxické latky. Vysledky takovych experi-
mentl nebyly zvefejnény z obavy jejich
mozného zneuZiti.

Po vySe uvedenych teoretickych pra-
cich a na zdkladé experimentalnich mé-
feni v podminkach podzemni drahy byl
v ¢ervenci 2013 v Ceské republice uve-
den do pouZzivani zcela novy typovy plan
fesici mimoradné udalosti pfi ¢inu che-
mického terorismu. Tato 108-strdnkova
typova cinnost nouzového fizeni rychlé
a spolehlivé reakce 1ZS na utok v pod-
zemni draze nebyla zvefejnéna, protoze
podléha utajeni. Smérnice byla sestave-
na po provedeni mnoha simulacnich ex-
perimentldl s mnoZenim kontaminantd
v podzemni draze. Provadéni vyse uve-
denych modelovych testU je v Evropé po-
vazovano za jedinecné. Silny proud vzdu-
chu vykazuje zvlastni efekty, jako je tzv.
pistovy efekt, ktery tlaci vzduch pohy-
bem vlaku v tunelu pred sebou. PouZiti
ventilacnich systéma a Sachet je povaZo-
vano za klicové faktory sifeni kontami-
nantl v podzemni draze. Vyse uvedena
nova typova cinnost v reakci na che-
micky utok v podzemni draze poskytu-
je podrobné informace o mozném ¢inu
chemického terorismu v metru v Praze
a o obnoveni jejiho fungovani. Specifi-
kuje nutné reakce jednotlivych sloZek In-
tegrovaného zachranného systému, jako
je HZS, Lékarska zachrannad sluzba, Stat-
ni policie CR a dalsi statni zachranné or-
gany. Typova cinnost rovnéz uvadi po-
drobnosti o jejich vzajemné spolupraci
a nezbytné soucinnosti pfi zachrannych
operacich a dalsi pokyny pro Uspésny za-
sah po chemickém utoku, véetné posky-
tovani informaci cestujicim v metru a li-
dem mimo podzemni drahu. Tato typova
¢innost, jako plan reakce na mimoradné
udalosti, mlZe zachranit stovky aZ tisice
ZivotUd a chranit zdravi moznych obéti te-
roristického utoku v podzemni draze.

Koncepce, obsah a rozsah planu re-
akce na mimoradné udalosti z néj ¢ini je-
dinecny metodicky material uréeny pro
organy Integrovaného zachranného sys-
tému. Chemicky utok v podzemni draze
nemuZe mit pouze negativni dopad na
vlastni metro, ale také na vsechny lidi
v hlavnim mésté Ceské republiky. V pfi-
padé chemického utoku na podzemni
drahu je mozno ocekavat kolaps prazské-
ho dopravniho systému a to diky skutec-
nosti, Ze z jeho zakladni dopravni kostru
tvorfi pravé tfi linky podzemni drahy. DU-
lezitym krokem pti ovérovani celé typo-
vé Cinnosti reakce na mimoradné udalos-
ti po chemickém terorismu bylo rozsahlé

cvi¢eni v prostorach stanice metra Andél.
Ovérovaci cviceni se pripravovalo cely je-
den rok a ndsledné se ho Ucastnili vsech-
ny hlavni komponenty 1S Ceské republi-
ky. Celkovy pocet ucastnikd byl vice nez
800 osob a 130 kust specidlniho technic-
kého vybaveni. Do zachrany postizenych
osob bylo zafazeno celkem pét hlavnich
nemocnic v Praze. Velké ovérovaci cviceni
probéhlo v fijnu roku 2014 a v soucasné
dobé se pfipravuje dalsi vyznamné pro-
fesionalni ovérovaci cvi¢eni na obdobné
téma. Dalsi etapou bylo ovéfovaci cvice-
ni na nové prostiedky dekontaminace
po zamoreni praiského metra. Minima-
lizaci nepfiznivych nasledkl chemické-
ho zamofreni po chemickém utoku si vy-
zkouSely v noci 11. fijna 2019 zdchranné
jednotky véetné Hasi¢ského zachranného
sboru Dopravniho podniku hlavniho més-
ta Prahy. Ve stanici metra Zlicin, s podpo-
rou Ministerstva vnitra Ceské republiky
a ve spolupraci se Spravou statnich hmot-
nych rezerv, bylo velké provérovaci cvice-
ni zaméfeno na ovéreni nasazeni nékoli-
ka novych prototypt dekontaminaéniho
zarizeni v pripadé chemického teroristic-
kého utoku. Nové dekontaminacni pro-
stredky byly vyvinuty spolecnosti De-
konta, s.r.o. v rdmci Programu vyzkumu
bezpecnosti Ceské republiky, ve spolupra-
ci se Statnim Ustavem pro jadernou, che-
mickou a biologickou ochranu. Béhem
cviceni, které probéhlo v ¢asnych rannich
hodindch za ucasti HZS hlavniho mésta
Prahy, spolec¢nosti Dekonta s.r.0. a Spra-
vy statnich hmotnych rezerv, se pracov-
nikm cviceni podarilo ovérit pouZiti tri
novych prototypl specidlnich dekonta-
minacnich zafizeni oznacenych jako DA1,
DA2 a DA4.

Nové dekontaminacni zafizeni DA1 je
pfenosné zafizeni urené pro venkovni
i vnitfni prostory, kde je ptistup do posti-
Zené oblasti omezen (napfiklad v ptipadé
stisnénych prostor, schodist nebo mecha-
nickych prekazek, jako jsou sloupy, lavicky
v stanici metra), nebo je mozné pouzit da-
kladnou oplachovaci techniku. Jedna oso-
ba postacuje k provozovani tohoto od-
borného zafizeni, coz uzivateli umoznuje
zménit konzistenci dekontaminacni latky
z jemné mlhy, pfes pénu azZ po oplachnu-
ti. Na druhé strané je dekontaminaéni za-
fizeni DA2 mobilni a je uréeno pro pou-
Ziti v podobnych oblastech jako DA1, ale
diky ¢tyrndsobné kapacité je namonto-
vano na dvoukolovy vozik. Diky tomu je
mozné zkratit dobu dekontaminace ne-
bezpecnou chemickou latkou. Zatizeni
DA4 je velkoobjemové dekontaminacni

zarizeni uréené k zasahu do interiérd na-
stupist metra a tuneld. Jedna se o mobil-
ni zarizeni s dekontaminacnimi nadrzemi,
cerpadlovym systémem, kompresorem
a mobilnim generdtorem v atypickém
kontejneru namontovaném na typovém
podvozku. Zatizeni je vybaveno velkoka-
pacitni tryskou umoznujici dekontamina-
ci celé stanice a profil tunelu s moznosti
davkovani dekontaminacnich prostredkd
ve formé mlhy, pény, jemného a intenziv-
niho oplachovani. Dekontas. r. 0. vyvinula
vSechny tfi prototypy dekontaminacnich
zarizeni pro dekontaminaci chemickych,
biologickych a radioaktivnich latek v riz-
nych typech oblasti dopravni infrastruk-
tury ve spolupraci se Stadtnim Ustavem
jaderné, chemické a biologické ochrany
s podporou Ministerstva vnitra v ramci
Programu bezpecnostniho vyzkumu Ces-
ké republiky, ktery funguje od roku 2015.
Po dokonceni a vyhodnoceni programu
bude v roce 2020 rozhodnuto o pokraco-
vani v pouZivani prototypu zarizeni, t. j.
zda budou certifikovany pro normalni po-
uziti a které komponenty Integrovaného
zachranného systému je zahrnou do své-
ho specialniho technického vybaveni.
Mnoho praktickych testd realizova-
nych v prazském metru ukazalo, jak chra-
nit cestujici pred hrozbami a tcinky che-
mického terorismu. Zachranovani Zivota
cestujicich, ochrana jejich zdravi a bez-
pecné dopravy predstavuji trvalé priority
Dopravniho podniku hlavniho mésta Pra-
hy. Cestujici v metru musi byt vhodnym
zpUsobem informovani o hrozbé mozné-
ho chemického utoku. Pokud jde o obé-
ti teroristickych utokl, nejednad se pou-
ze 0 pfimé obéti, mrtvé osoby, zranéné
a hospitalizované osoby, ale také o ne-
pfimé obéti, véetné rodin a pratel obé-
ti a SirSi informovanou verejnost. Prede-
v$im pak obé provérovaci cviceni v roce
2014 a v roce 2019 ukdzala na vysoky
stupen pripravenosti vSech cvicicich slo-
Zek Integrovaného zachranného systé-
mu rychle, efektivné a ucinné zasahnout
v pripadé potreby. Neni bez zajimavosti,
Ze vySe uvedenad typova cinnost ,Reakce
na chemicky utok v metru” je velmi uni-
katni dokument, ktery podrobné urcuje
nejen ukoly jednotlivym slozkdm, ale také
patfi¢nou soucinnost.
Profesor Antony T. Tu
Universita Colorado,USA
Doc. Ing. Otakar J. Mika, CSc.
Spojenymi silami, Brno, Ceska republika
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UZ sa stalo zvykom, Ze najviac urazov osetria horski zdchrandri v priebehu prvych dvoch mesiacov roka. Vyraznou mierou
k tomu prispievaju hlavne lyZiarske urazy. Tych je nepomerne viac ako tych vo volnom teréne. Len tento rok uz evidujeme viac
ako 1 700 urazov, z toho vyse 1 500 (zhruba 90 %) bolo na lyZiarskych tratiach.

ajviac lyZiarskych Urazov zatial oSetrili zdchrana-
%\ ri HZS sluziaci v Nizkych Tatrach pod Chopkom.

U lyZiarov a snowboardistov prevazuju urazy dol-
nych a hornych koncatin, ale aj tazké Urazy hlavy, polytraumy,
hlavne po zrazkach vo velkej rychlosti. Zial, za posledné roky
pozorujeme, Ze pocet takto spésobenych Urazov narasta. Na
zjazdovkach pribuda lyziarov, ktori aj napriek tomu, Ze su, ¢o
sa tyka techniky lyZovania, menej zdatni, jazdia rychlo, jazdu
nemaju pod kontrolou a ohrozuju inych lyziarov! Zrazky s ta-
kymito lyZiarmi, ¢i snowboardistami, ¢asto skoncia tazkym dra-
zom a zial, uz sme tento rok zaznamenali aj zrdZku s tragickym
koncom, ku ktorej doslo v polovici januara na juznej strane
Chopku. V Prednych Deresoch zostal jeden z lyZiarov nehyb-
ne lezat v bezvedomi asi 100 metrov od miesta narazu. Aj na-
priek rychlemu zdsahu horskych zachrandrov HZS, ktori okam-
Zite zahdjili u 28-ro¢ného litovského lyziara kardiopulmonadlnu
resuscitaciu a rychlemu priletu posadky leteckych zachranarov
VZZS s lekarom, ktory pokracoval v rozsirenej KPR, sa u muza
nepodarilo obnovit Zivotné funkcie. Druhy, 38-ro¢ny slovensky
lyZiar, do ktorého Litovec vo vysokej rychlosti pravdepodob-
ne podla prvotnych informdacii narazil, utrpel poranenie hlavy
a hrudnika. Priciny tejto nehody su predmetom vy3etrovania
zloZiek Policajného zboru SR a Bezpecnostno-operativnej jed-
notky HZS. Zachrandri HZS z Nizkych Tatier viackrat zasahovali
aj pri mnohych vaznych Urazoch snowboardistov a lyZiarov vo
freerideovych zénach pod Chopkom, kde tuto zimu prevlada-
li prevazné nevhodné podmienky — nedostatok snehu, tréiace
skaly a zladovateny terén. Koncom januara potreboval pomoc
24-ro¢ny snowboardista z Litvy, ktory spadol Zlabom smerom
do Lukového kotla. Pomocou Ian Dyneema bolo potrebné vy-

konat cca 250 metrovy spust, aby sa zachranari dostali k mu-
Zovi, ktorého vystrojili mackami a ndsledne pomocou lanovej
techniky vytiahli spat na zjazdovku. Nastastie z tejto nehody
vyviazol ,len” s podozrenim na zlomeninu rebier. Menej $tas-
tia mal 41-ro¢ny snowboardista z Esténska, ktory mal v imysle
spolu s dal$imi dvoma kamaratmi zist Retranslaénym Zzlabom
smerom do Deresského kotla. ESte v hornej Casti sa pravde-
podobne poSmykol a spadol aZ na dno kotla. Pri padde zlado-
vatenym a skalnatym terénom utrpel tazké poranenie hlavy,
hrudnika a pravdepodobne aj dalSie vnitorné poranenia. Jeho
dvaja kamarati uviazli v hornej casti Zzlabu v zladovatenom
teréne a nedokdzali sa samostatne vrétit na zjazdovku a ani
zostUpit dole a poméct kamaratovi, ktory sa im v hmle stra-
til z dohladu. O sucinnost bola okamzite poZiadana posadka
VZZS a muz bol vo vdZnom stave transportovany do nemocni-
ce v Banskej Bystrici. Uviaznutl dvojicu zachranari HZS vystro-
jili mackami a pomocou lanovej techniky im pomohli dostat sa
z exponovaného terénu.

Do tazkosti sa dostavali aj turisti v oblasti Dumbiera. Pro-
strednictvom tiesfiovej SMS kontaktovali 1. februara HZS ma-
darski turisti zostupujtici z Dumbiera smerom na Kriipovu holu.
Jedna ¢lenka skupiny sa poSmykla a padala asi 250 metrom str-
mym a zladovatenym terénom smerom na juznu stranu. Sku-
pina s fou stratila vizudlny kontakt, no podarilo sa im s fiou
spojit pomocou mobilného telefénu. Bola v Soku a dezorien-
tovana. Nebola ani schopna opisat, aké zranenia utrpela. O su-
¢innost bola opét poziadana najblizSia posadka VZZS z Banskej
Bystrice. Zo Srdiecka bol na palubu vrtulnika vyzdvihnuty za-
chranar HZS a nasledne bol spolu s lekarom VZZS vysadeny pri
postihnutej, ktorej uz poskytoval neodkladné zdravotné oset-
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renie dalsi zachranar HZS nachdadzajuci sa v tom case v danej
lokalite. Madarska turistka pri pade utrpela Uraz hlavy a dalSie
mnohopocetné poranenia. Do nemocnice bola transportovana
vrtulnikom VZZzS. Takmer mesiac po tom sa v oblasti Dumbiera
vo vecernych hodinach dostali do problémov aj dalsi madarski
turisti, ktori zostupovali z Kripového sedla na Chatu M. R. Ste-
fanika. V zlej viditelnosti v3ak zisli z chodnika a zabludili. Pro-
strednictvom Aplikacie HZS poslali horskym zachrandrom GPS
suradnice svojej polohy, ¢o vyrazne ulahdilo ich lokalizaciu. Na
pomoc im odisli 2 skupiny zachrandrov a to z Chopku a z Cha-
ty M. R. Stefanika. Prvu skupinu turistov nasli na Razcesti na
Krupové sedlo a druht 300 metrov nad razcestim. Po zatepleni
vsetkych odprevadili na chatu, kde boli ubytovani.

Aj trojica Ceskych turistov, ktora sa vybrala na snezniciach
na Chatu M. R. Stefanika, potrebovala pomoc HZS. V oblasti
za Demdnovskym sedlom zisli z chodnika a dostali sa do ne-
schodného zladovateného terénu, kde uviazli. Zachranari HZS
ich taktieZ lokalizovali pomocou GPS suradnic, ktoré im po-
skytli. Po prichode na miesto ich vystrojili mackami a sedacimi
uvazmi a pomocou istenia na kratkom lane s nimi zostupili na
Trangosku, kde sa ubytovali.

Patranie pod dvojici pol'skych horolezcov: zachranari
HZS boli postupne vyvazany
vrtulnikom LU MV SR do danej oblasti

Do podobnej situacie sa dostali aj dve slovenské turistky vo
Vysokych Tatrach, ktoré mali v plane prejst z Popradského ple-
sa cez Sedlo pod Ostrvou a Sliezsky dom az ku Bilikovej chate.
UZ pocas zostupu zo Sedla pod Ostrvou zisli za zlej viditelnos-
ti, v hmle a hustom sneZeni, z chodnika a zabludili v Stdlskej
doline. KedZe vedeli udat presné GPS stradnice polohy a boli
bez zraneni schopné dalSieho postupu, pokusili sa ich zachra-
nari HZS telefonicky navigovat spat na chodnik. Postup v hlbo-
kom snehu, cez kosodrevinu a v nepriaznivom pocasi ich vsak
znaéne vyCerpaval a uz nemali sil postupovat dalej. Zachranari
HZS po prichode na miesto navyse zistili, Ze turistky neboli v6-
bec vystrojené do takychto zimnych podmienok. Po zatepleni
s nimi zostupili do VySnych Hagov a terénnym automobilom
ich previezli do Starého Smokovca, odkial' uz pokracovali sa-
mostatne. Rovnako dopadli aj dalsi horolezci, i turisti. Dvoji-
ca polskych horolezcov dokonca na konci janudra stravila celu
noc vonku. ESte predchadzajuci deni sa im vystup Mlyndrovym
#labom prediZil a na vrchol doliezli a# neskoro vecer. Nasled-
ne pocas zostupu dolinou v hlbokom snehu, v polome a za tmy
netrafili chodnik a zabludili. NavySe uz boli aj znacne vycerpa-
ni. Zachranari HZS ich nasli na hranici Zabej Bielovodskej do-
liny a Bielovodskej doliny. Oboch horolezcov vo veku 26 a 30
rokov doprevadili na Lysu Polanu, kde mali zaparkované auto.

Pri zostupe z Krivana sa do tazko schodného terénu dostala
dvojica Litovcov. Pomocou poskytnutych GPS suradnic ich za-
chranari lokalizovali pri Belianskom potoku. O stéinnost bola
poZiadand posadka VZZS, ktord z heliportu v Starom Smokovci
vyzdvihla dvoch zachranarov a nasledne ich vysadila pri uviaz-
nutych. Oboch horski zachrandri doprevadili na Tri Studnicky,
kde mali zaparkované auto.

Pocas zostupu tzv. Gypsyho cestou zo Zadného Gerlachu
smerom do Velickej doliny zabludila dvojica slovenskych ho-
rolezcov. Dostali sa do exponovaného terénu, v ktorom uz ne-
vedeli pokracovat v zostupe. Zachranari sa k nim dostali uz za
tmy. Lokalizovat sa ich podarilo pomocou svetelnych signalov.
Pomocou lanovej techniky oboch vyprostili a nasledne s nimi
zostupili na Sliezsky dom a dalej do Tatranskej Polianky.

Zachranari HZS vo Vysokych Tatrach zasahovali aj pri taz-
kych Udrazoch skialpinistov, ¢i horolezcov. Obrovské stastie
v nestasti mal 41-ro¢ny horolezec, ktory pocas zostupu zo Slav-
kovského stitu nestastne zakopol mackou a padol z hrebenia
do Kralovského Zlabu. Nastastie sa mu krkolomny pad podari-
lo asi po 300 metroch zastavit, ¢o mu zachranilo Zivot, no utr-
pel zlomeninu predkolenia a mnohopocetné odreniny. O su-
¢innost bola okamzite poziadana VZZS z Popradu. Zraneny bol
po poskytnuti neodkladnej zdravotnej starostlivosti letecky
transportovany do nemocnice v Poprade.

v~

-

Zachranna akcia na pomoc ceskym turistkam
zo Stdlskej doliny skonéila
az v neskorych vecernych hodinach...

K tragickej nehode doslo pod KeZzmarskym stitom. Vo ve-
¢ernych hodinach bola na Operacné stredisko tiesiového vo-
lania HZS nahldsend nezvestnost dvoch polskych horolezcoy,
ktori sa nevratili z vystupu na KeZmarsky $tit. Setrenim sa zis-
tilo, Ze auto maju stale zaparkované na Bielej vode, ¢o v spoji-
tosti s faktom, Ze pocas dfa na horach snezilo a fukal silny vie-
tor, ¢o spOsobovalo takmer nulovu viditelnost, nevestilo ni¢
dobré. O sucinnost bol poziadany Letecky Utvar Ministerstva
vnutra SR, ktorého vrtulnik v skorych rannych hodinach pocas
zlepSenia poveternostnych podmienok priletel do Vysokych
Tatier. Na palubu vzal zachranarov HZS a spolo¢ne zo vzduchu
prepatravali steny a svahy Kezmarského $titu, ale aj prilahlé vr-
choly. Patranie zo vzduchu im vsak staZoval silny vietor. Posad-
ka vrtulnika sa preto vratila na heliport do Starého Smokovca,
odkial postupne povyvazala do danej oblasti viaceré skupiny
horskych zachrandrov. V popoludnajsich hodinach boli pomo-
cou lavinového psa dobrovolného psovoda HZS objavené pod
Usatou veZou vo Velkej Zmrzlej doline tela polskych horolez-
cov bez zndmok Zivota.
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Zial, to nebola v tomto obdobi posledna nehoda vo Vy-
sokych Tatrach s tragickym koncom. Zaciatkom marca doslo
k padu Ceského lyziara z Lomnického Stitu. Telo muza bolo ndj-
dené po asi 700 metrovom pdade aZ pod Zlabom Kartarik, bez
znamok Zivota.

Na druhy den zachranari zasahovali pri Uraze 24-ro¢nej
skialpinistky, ktora si v spodnej ¢asti Zlabu v Satanovom zére-
ze pod Satanom spdsobila traz kolena. Zachranari HZS jej po-
mahali v sucinnosti s VZZS z Popradu a pacientka bola letecky
transportovana do nemocnice.

V Zapadnych Tatrach doslo k padu snowboardistu v Cen-
tralnom Salatinskom Zlabe v Rohacoch. Nehybne ho nasiel
lezat zachranar HZS, ktory nahodou prechadzal hreberfiom.
18-ro¢ny Poliak sa s najvd¢Sou pravdepodobnostou posmy-
kol na zladovatenom teréne a pri pade utrpel vazne porane-
nie hlavy. Nakolko posadky VZZS neboli v tom ¢ase dostup-
né, boli o stéinnost poZiadani polski letecki zachranari TOPRu,
ktori muZa po poskytnuti neodkladnej zdravotnej starostlivos-
ti zdchrandrmi HZS letecky transportovali do nemocnice v Za-
kopanom. Na juznej strane Zapadnych Tatier zasahovali hor-
ski zachranari pri Graze skialpinistky v Ziarskej doline. 26-ro¢na
Slovenka si tam spo6sobila Uraz kolena. Posledny februarovy
den nahodni turisti spozorovali v Zlabe spod Baranca sme-
rom do Ziarskej doliny pad osoby, po ktorom bolo poéut pla¢
a krik. Po prichode na miesto zachranari HZS zistili, Ze tam dos-
lo k padu 28-rocnej Ceskej turistky, ktord sa pocas zostupu po-
émykla a bolestivo si poranila rameno. Zenu na mieste osetrili,
zranenu konéatinu zafixovali a nasledne s fiou zostupili na Ziar-
sku chatu, odkial ju uz skdtrom transportovali do Ustia doliny.

Kuridzny pripad riesili horski zachranari v Malej Fatre.
V skorych rannych hodindch kontaktoval tiesfiovu linku so
Ziadostou o pomoc pre svoju mamu slovensky turista. Ten
sa s nou este predchadzajuci den popoludni vybral na Maly
Rozsutec. Do vecera sa nestihli vratit a celt noc stravili vonku.
Zena uz bola podchladena a pocitovala silné bolesti dolnych
koncatin a vyCerpanost. Zachranari HZS Zenu vysetrili, zateplili
a po poskytnuti neodkladnej zdravotnej starostlivosti ju na no-
sidlach UT 2000 transportovali do Osady pod Rozsutcom a do
Stefanovej, kde si ju prevzala posadka RZP.

Tazky Uraz si na Martinskych holiach spdsobil 16-roény
snowboardista. Pri pade si laktom silno narazil do oblasti bru-
cha. Sdm este ziSiel na Chatu Pirmanka, kde zacal kolabovat.
Privolani zachrandri HZS okamZite kontaktovali VZZS. Chlapec
bol s vdZznym vnatornym poranenim letecky transportovany
do nemocnice v Martine a okamZite podstupil aj chirurgicky
zékrok.

\ " Zachranari HZS cakaju so zranenym snowboardistom
\ pod Retranslacnym Zfabom pod Chopkom

Zachranari HZS cakaju so zranenym pol'skym
snowboardistom, ktory sa vazne zranil
\ v Salatinskom Zlabe, na polsky vrtulnik TOPR

Uspednu kardiopulmonalnu resuscitaciu vykonali horski za-
chranari na Malinom Brde, kde na vrcholovej stanici lanovky
z Hrabova upadol do bezvedomia polsky lyZiar. Takmer okam-
Zite bola unho pritomnymi zahajena resuscitdcia, v ktoru po
chvili prevzali zachranari HZS. Po analyze pristrojom AED boli
pacientovi podané dva vyboje. Po druhom vyboji sa pacient
prebral k Uplnému vedomiu a zadal komunikovat. 60-ro¢ny
Poliak bol nasledne letecky transportovany na specializované
pracovisko SUSCH v Banskej Bystrici.

Pocas januara a februdra prebehlo niekolko patracich ak-
cii. Horski zachranari z Kremnickych vrchov boli poziadani pri-
slusnikmi policie o sudinnost pri patrani po 29-ro¢nom Slova-
kovi, ktory odisiel do lesa. Mal vybity mobilny telefén a nebolo
ho mozné lokalizovat. Patrania sa zuc¢astnilo 11 horskych za-
chrandrov s tromi sluzobnymi psami, Siesti zmluvni zachrana-
ri HZS z Velkej Fatry, prislusnici Policie SR a Hasi¢ského a za-
chranného zboru. Patranie bolo Uspesné a muz bol nadranom
najdeny v lokalite nad obcou Kunesov v oblasti Mlynsky vrch
znacne podchladeny a dezorientovany. Kratko po tejto akcii
bola HZS opat poziadana Policiou SR o sucinnost pri patrani
po 21-rocnom muZovi v lokalite H4j — Nicovo. Patracej akcie
sa zucastnilo 12 psovodov HZS so sluzobnymi psami, 1 profe-
siondlny zachranar HZS a dvaja dobrovolni zachranari HZS zo
Zapadnych a Nizkych Tatier, Velkej Fatry, Skoliaceho strediska
HZS a Bezpecnostno-operativnej jednotky. MuZa sa podarilo
ndjst psovodom HZS, ale, Zial, uz bez znamok Zivota.

Naro¢nd patracia akcia prebehla aj v Nizkych Tatrach, kde
zachranari HZS patrali po nezvestnom 66-rocnom slovenskom
turistovi, ktory sa sdm vybral na hreben Nizkych Tatier. Posled-
ny kontakt mal s pribuznymi 2 dni pred ohlasenim nezvest-
nosti. Nachadzal sa v oblasti Kosariska a mal v dmysle zostupit
do Liptovskej Luznej. Odvtedy sa uZ rodine nepodarilo s nim
skontaktovat. Do patrania boli nasadeni zachranari HZS z via-
cerych oblastnych stredisk HZS, psovodi HZS, ako aj Letecky
Utvar Ministerstva vnutra SR. Zial, ani po troch dfioch inten-
zivneho pdatrania a naslednom dopatravani sa muza doposial
nepodarilo najst.

Okrem tychto zasahov zachranari v jednotlivych oblast-
nych strediskach HZS osetrili eSte dalSie desiatky urazov, no
neda sa tu vietky spomenut. Zima na horach ale eSte nekondi
a urcite mnoZzstvo Urazov pribudne, aj ked' vsetci pevne dufa-
me, Ze ich uz bude ¢o najmene;j.

pplk. Mgr. Jana Krajcirova
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: OSTV HZS
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Ochrana zdravia deti pred virusovymi
ochoreniami v materskej skole

Ochrana zdravia deti pocas ich pobytu v materskej skole (MS$) je legislativne upravend, a to na tiseku verejného zdravotnictva,
zdkonom €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. V zneni § 24 Zariadenia pre deti a mldadez, ods. 6, pism. b) je uvedené, Ze v predskolskom zariadeni mézZe
byt umiestnené len dieta, ktoré neprejavuje priznaky prenosného ochorenia.

praxi to znamena, Ze kazdé pred-

Skolské zariadenie je povinné

kazdodenne realizovat pred vstu-
pom dietata do kolektivu tzv. ranny filter.
O tom, ¢i zdravotny stav dietata umozriu-
je jeho prijatie do zariadenia, rozhoduje
kazdy den zodpovednd osoba. Zaroven
je pedagogicky zamestnanec povinny za-
bezpedit, aby dieta podozrivé z ochorenia
bolo prijaté do materskej Skoly iba na za-
klade vysetrenia jeho zdravotného stavu
prislusnym oSetrujldcim pediatrom. Takis-
to je potrebné zabezpedit izolaciu dieta-
ta od ostatnych deti, ak by sa pocas dnia
u neho prejavili priznaky akutneho pre-
nosného ochorenia. S tym suvisi aj docas-
ny dohlad zodpovednej osoby nad nim
a okamzité informovanie zakonného za-
stupcu dietata.

Samotny ranny filter je velmi jedno-
duchy a prebieha komunikativnhou for-
mou. Ide o kontrolu zdravotného stavu
dietata. Kazdé rano ho vykonavaju peda-
gogicki zamestnanci, ktori si v§imaju naj-
ma typické prejavy zhorSeného zdravot-
ného stavu, akymi su: ¢ervené odi, vytok
z oCi a nosa, kasel, zvysena teplota, po-
pripade zmeny na pokozke a vlasoch.
Cely vstupny ranny filter sa vykonava
vzdy za pritomnosti rodica alebo inej po-
verenej osoby, ktord dieta do materskej
Skoly priviedla.

Ako konat pri prejavoch
akatneho ochorenia dietata
pocas pobytu v materskej skole?

Ak sa pocas dnia prejavia u dieta-
ta priznaky akutneho ochorenia, po-
vinnostou pedagogického zamestnanca
je bezodkladne kontaktovat zakonného
zastupcu dietata. Materska $kola moze
predstavovat pre malé deti rizikové pro-
stredie s moznym Sirenim niektorych in-
fekénych a virusovych ochoreni. Je vel-
mi tazké ich uchranit pred chorobami,
pretoZe su v neustalom kontakte s inymi
detmi. Takto dochddza k lahkému Sire-
niu infekénych ochoreni. Deti nastupu-
juce do materskej Skoly maju odlisnejsiu
bakteridlnu fléru a zéroven nedostatoc-
ne vyvinuty imunitny systém. Pravidel-

Cely vstupny ranny filter sa vykonava vidy

za pritomnosti rodica alebo inej poverenej osoby,
_ ktora dieta do materskej $koly priviedla... >
\ dezinfekciu podlah,
» zabezpedi izolaciu dietata od ostat-
nych Ziakov v pripade podozrenia na
infekéné ochorenie a bezodkladne

nym pobytom v materskej Skole si vSak
dieta vytvara odolnost voci povodcom
ochoreni, a preto priebeh vzniknutého
ochorenia je miernejsi. Z toho vyplyva,
Ze deti po nastupe do predskolského za-
riadenia su CastejSie choré, kym si zvyk-
nu na bakteridlnu fléru daného kolektivu
a ziskaju potrebnu odolnost.

Medzi najcastejSie detské ochorenia
podla Udajov z RUVZ patria ochorenia
hornych dychacich ciest, ako su: bezna
nadcha, senna nadcha, zapal vedlajsich
nosnych dutin, bolest v hrdle, zapal hla-
siviek a akutny zapal sliznice hrtana. Hoci
zapaly sliznic hornych dychacich ciest su
bezné ochorenie nosohltana, moézu sa
u deti skomplikovat rozsirenim infekcie
do stredného ucha, prinosovych dutin,
hrtanu a priedusiek, pripadne do pluc.

Pévodcami ochoreni byvaju viru-
sy alebo baktérie a ndkaza sa obvykle
Siri kvapockovou infekciou (pri kychani,
kaslani a pri komunikdcii oséb). O spo6-
sobe liecby rozhoduje vzdy pediater na
zaklade diagndzy, ktory rozlisi, o aké
ochorenie ide a podla toho stanovi liec-
bu. V pripade virusovych ochoreni je
symptomaticka liecba (na zaklade pri-
znakov) spojend s podavanim cajov, vi-
taminov a liekov proti horucke, avsak
pri bakteridlnych ochoreniach je nevy-
hnutnd antibiotickd liecba. V oboch pri-
padoch je vak potreba izolacia dietata
v domdcom prostredi (pokoj na l6zku)
a jeho ndvrat do kolektivu az po tUplnom
vylie€eni po odporuceni pediatra.

Prilis skory ndvrat nedolie¢eného
dietata do materskej 3koly by predizil
jeho zotavenie a zaroven by zvysil riziko
nakazenia ostatnych deti.

Opatrenia materskej Skoly
pri vyskyte virusovych ochoreni
dychacich ciest

Ak pocet nepritomnych deti z dévo-
du ochorenia na chripku prekroci z cel-
kového poctu Ziakov 10 %, riaditelka:
> zabezpedi Castejsie na-
razové vetranie tried a spo-
lo€nych priestoroy,
kazdy den zabezpeci

informuje zakonného zastupcu die-
tata,

» zabezpedi zvySenu kontrolu dodrzia-
vania hygienickych predpisov tykaju-
cich sa Skolského stravovania, najma
so zameranim na doékladnu osobnu
hygienu deti,

» zvysi prisun ovocia a zeleniny aj v je-
dalnom listku, zameria sa na dodrzia-
vanie pitného reZzimu u deti.

Ak pocet nepritomnych Ziakov z d6-
vodu ochorenia na infekéné ochorenie
prekroci z celkového poctu deti 15 %,
riaditelka:

% sa zdrii organizovania 3kolskych akcii,
% zru$i ostatné hromadné podujatia
(karneval, divadlo a pod.).

Ak pocet nepritomnych Ziakov z do6-
vodu ochorenia na chripku prekroci z cel-
kového poctu Ziakov 20 %, riaditelka:

2 oznami tato skutocnost prislusnému

RUVZ,

2 prerusi vychovno-vzdelavaci proces,
ak prekrodi pocet nepritomnych 30 %.

Cistota a udrzba priestorov
predskolského zariadenia pocas
vyskytu ochorenia

Na upratovanie priestorov materskej
Skoly prevddzkovym zamestnancom sa
pouZivaju roztoky syntetickych Cistiacich
pripravkov a Savo Prim uréené na umy-
vanie a dezinfekciu ploch a podlah, sa-
nitarnej keramiky, WC, drezov, kuchyn-
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skych potrieb a hraciek v koncentraciach
odporucanych vyrobcami. SU riedené
teplou vodou. Za ndkup spravnych cis-
tiacich prostriedkov zodpoveda riaditel-
ka materskej Skoly. Za pomocky na upra-
tovanie, Cistiace a dezinfekéné pripravky

a zaich uloZenie zodpoveda prevddzkovy

zamestnanec. PouZzité pomocky na upra-

tovanie sa po pouziti dezinfikuju a susia
mimo priestorov urcenych pre deti.

Pri dennom upratovani sa realizuju
tieto Cinnosti:

[ vetranie miestnosti, utieranie prachu
na polickach, parapetnych doskach,

[ zametanie vsetkych priestorov (aj
chodnikov), utieranie podlah a cho-
dieb, satni navlhko,

[ vysavanie kobercov v triede a podla
potreby aj v inych priestoroch,

O utieranie dlazby vo WC, umyvarni,
Cistenie a dezinfekcia umyvadiel, WC
mis,

U umyvanie schodist vratane zabradli
s pridanim dezinfekéného prostriedku,

0 vynasanie odpadkov a odpadkovych
kosSov s ich naslednou dezinfekciou,

[ dokladna dezinfekcia kl'uéiek dveri,
vodovodnych kohutikov a WC spla-
chovacov.

Na zaklade usmernenia hlavného hy-
gienika SR SMS Lienka Smolenice, ako
aj iné materské skoly, prijali sprisnené

NOVY KORONAVIRUS (2019-nCoV)

e 37 4 'h‘kﬂf{.
PRENDS
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Lo i 5 skt
hygienické opatrenia tykajuce sa cho-
du prevadzky v suvislosti s vyskytom
ochorenia COVID-19. Osobitny dbéraz
sa kladol najma na rodicov deti pri ich
odovzdavani a naslednom vyzdvihnuti
a z priestorov MS, aby sa v ¢o najkrat-
Som Case zdrziavali v priestoroch mater-
skej Skoly. Dbali sme na prisnejSiu osob-
nu hygienu deti a zamestnancov pocas
pobytu v materskej Skole. Zvysili sme
frekvenciu dezinfekcie priestorov a do-
plnili sme osobné ochranné pracovné
prostriedky v podobe rudsok a rukavic.
Takisto bola skratend prevadzkova doba
materskej $koly. Na nariadenie Ustred-

SYMPTOMY

PREUEHGIA

z.l-mLPLUt; ZAHLIEMEMIE

ného krizového $tabu zo dria 12. marca
sme prerusili prevadzku tak, ako aj ostat-
né sSkoly vSetkych stupriov.

Od pondelka 16.marca 2020 st do od-
volania zatvorené vsetky materské skoly,
zékladné a stredné skoly, univerzity a vset-
ky volnocasové zariadenia i priestory. Po
prichode do materskej Skoly budeme na-
dalej pokracovat v prisnych hygienickych
opatreniach pre pripad moZzného znovu-
obnovenia Sirenia ndkazy COVID-19.

Vypracovala: Mgr. Jana Siskova,
riaditelka SMS Lienka, Smolenice
llustracné foto: Internet

Imunita - posilnite ju
liecivymi rastlinami a bylinami

Imunita byva vdacnou témou, nielen co sa tyka zimného obdobia, ale aj toho prechodného. Lekdrne nadm pontkaju obrovské
mnoZstvo liekov na jej zvysenie. AvsSak liecenie nielen virusovych ochoreni prirodnymi prostriedkami nestrdca na svojej
oblubenosti a vyzname. NielenZe pomahaju pri liecbe, ale su Setrné k organizmu a posilfiuju jednotlivé orgdny. Dokazuje to
najmd fakt, Ze veda sa neustdle zaoberda liecebnymi ucinkami konkrétnych byliniek a farmaceutické spolocnosti ich coraz viac
vyuZivaju na vyrobu lieCiv. Na podporu imunity nam priroda pontka vskutku vela moZnosti. Na bylinky a rastliny, o ktorych
si precitate v tejto éasti pokraéovania rubriky, by sme nemali zabudat,

ECHINACEA PURPUROVA
/Echinacea purpurea/

Echinacea purpurea pochadza
z prérii Severnej Ameriky. Jej la-
tinsky nazov je odvodeny od gréc-
keho slova echinos, ¢o v prekla-
de znamena jezko (pichlavy stred
kvetu pripomina svojimi pichlia¢-
mi jezka). Priaznivé Ucinky echi-
nacey poznali uZ Indidni v seve-
roamerickych prériach. Vyuzivali
ju najma pri oslabeni organizmu.
Echinacea obsahuje polysacha-
ridy, flavonoidy, glykoproteiny
a esencidlne oleje. V bylinnej ¢as-
ti rastliny je viac polysacharidoy,
koren obsahuje viac esencidlnych

olejov, a preto je najucinnejsi.

Najvhodnejsi ¢as na zbieranie echi-
nacey je v ¢ase kvitnutia. Koren s éteric-
kymi olejmi aZ na jesen. Tato zazracna
rastlina je povaZovana za prirodnu opo-
ru naSmu imunitnému systému. Vyzi-
vové doplnky z echinacey su dostupné
v lekdrfach vo forme tabliet, sirupov,
tinktdr, masti, krémov, bylinnych cajov
a dalsich. Ndjdeme ju aj vo vyZivovych
doplnkoch na podporu imunity a dy-
chacich ciest. Oplati sa ju uZivat hlavne
v obdobi s vysSim vyskytom prechlad-
nuti a ako akutnu podporu imunitného
systému.
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RAKYTNIiK RESETLIAKOVY

Plody tejto rastliny si do-
slova nabité obrovskym mnoz-
stvom vitaminov a biologicky
aktivnych latok so Sirokospektral-
nymi Gcinkami na zdravie ¢love-
ka. Rakytnik resetliakovity je ker,
ktory pochadza z Azie. Oddavna
ho vyuZivali v tradi¢nej medicine.
Jeho ucinky poznali aj staroveki
"\ Gréci, od ktorych pochadza la-
tinské oznacenie tejto rastliny
— Hippophae rhamnoides — ¢o
sa zvykne prekladat ako ,zia-
riaci kon” ¢i ,kon so Ziarivou
srstou”. Tento privlastok dostal
rakytnik preto, lebo stari Gréci vy-
pozorovali, Ze kone, ktoré sa pasli v ob-

lastiach vyskytu rakytnika, mali krasnu
lesklt srst.

Extrakt z plodov rakytnika pomaha
zvy$ovat odolnost organizmu, dopl-
na nedostatok vitaminov a mineralov
v tele, zvldst na jeseri a v zime. Rakyt-
nikové konariky a listy mozno pouzit
aj na pripravu ndlevov a cajov, ktoré
pomdzu pri prechladnuti ¢i chripke.
Podla najnovsich vyskumov vykazuje
kéra rakytnika protinadorovu aktivi-
tu vdaka obsahu serotoninu. Listy sa
v tradi¢nej medicine uZivaju pri reu-
matizme a dne, odvar z nich sa odpo-
ruc¢a na spevnenie vlasov a spomale-
nie ich vypadavania.

LIPA VELKOLISTA
/Tilia platyphyllos/

Z lipy velkolistej sa zbieraju kvety — celé
sukvetia aj s jazykovym listenom. Zberaju
sa na zaCiatku kvitnutia. Kvety lipy maju
jemnu aromatickd vonu. Kvitnd od jula
do augusta. Kvety lipy obsahuju hlavne
flavonoidy, glykozidy (jednoduchy cukor),
triesloviny, vitaminy E a C a prchavé oleje —
éterické oleje.

Vyuzitie pre zdravie: Antioxidacné

ucinky. Latky ako quercetin a kaempferol

v lipovych kvetoch zachytavaju volné radikaly

— antioxidacné vlastnosti. TieZ zniZuje produkty

bunkového dychania ¢im zlep3uje celkové zdravie

organizmu a zabrafuje prepuknutiu chronickych
ochoreni.

Protizapalové tcinky: LieCivé Ucinky ma aj vnutorna kéra, ktord pomaha
pri problémoch s oblickovymi kamenmi, cievnymi ochoreniami a dnou.

Upozornenie: Nezamieriat s kvetmi pribuznych druhov, ktoré nezbierame.
Su to najmd lipy s chipkatymi, alebo lesklymi listami (striebristd, americkd
lipa a iné).

t $iPKY/RUZA $iPOVA
QRosa Canina/ Y. .
Sipky su jedlé a
bohaté na vitami-
ny, najma na vitamin C.
Vari sa z nich ¢aj na po-
silnenie organizmu
a vzhladom na to,
Ze Sipky posobia aj
mierne mocopud-
ne, da sa poutzit aj
pri ochoreniach mo-
cového Ustrojenstva,
alebo obliciek.
Sipkovy ¢aj posobi pre-
ventivne proti nachladnu-
tiu a infekciam, spevnuje ciev-
ne steny a priaznivo pdsobi pri ki¢ovych Zilach. Upokojuje a
zlepsuje schopnost sustredenia a pomaha proti jarnej Gnave.
Vplyv Sipok na ludsky organizmus: prispievaju k ochrane or-

Pouzité zdroje:

ganizmu proti réznym chorobam,

dikalmi ovplyvnené, ako sughapriklad zapalové ochorenia,
srdcovo-cievne choroby, @ generativne ochorenie, po-
Skodenie pecene, zhorsenie u alebo rakovina. Antioxi-

danty tieZ spomaluju starnutie. Pri pravidelnom uzivani pod-
poruju hojenie ran, pos&

ovplyviuju ¢innost mozgu, odstranuju pocit Unavy a skracuju
dobu rekonvalescencie.
preto sa uZivaju v pripade infekcii ¢i chripky, kedy ma naviac
organizmus zvy$enu potrebu vitaminu C a dalSich latok. Sipky
sa vdaka svojim tonizujucim vlastnostiam a obsahu doélezitych
Iatok velmi dobre uplatriuju v rekonvalescencii, podporuju re-
generaciu organizmu, hojenie ran a zlomenin, pomahaju v pri-
pade prelezanin a vredov. Zlepsuju funkciu pecene.

Dalsie ucinky: zmierfiuje upchatie
nosa, pomaha pri podrazdenom hrdle,
znizuje vysoky krvny tlak, zmierniuje
podrazdeny Zaludok, stimuluje
travenie, zvySuje chut do jedla,
pomaha proti zapche.

M4 antispazmatické ucinky (proti
kf¢om) hlavne v oblasti Criev.

Znizuje horucky — zabranuje tak
moznému poskodeniu orgdnov.

M3 mocopudné a odhliefiovacie
ucinky.

Lipa md
Svoje
y zflsgl.?penie aj
Vgrec eJ' mytoldqii

imunitu organizmu, priaznivo

U mierne antibakterialne ucinky,

Mgr. Jana Siskova
Foto: Internet

https://primar.sme.sk, https://www.nazdravie.sk
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Krizovy manazment
ako nastroj riesenia krizovych javov

Ambiciou autora je v sérii kratkych éldnkov odkdzat na vyznam vybranej problematiky v ramci témy krizovy manaZment.
Prepojenim tedrie a praxe vysvetlit odbornej verejnosti, ako uvedené problémy (zdanlivo velmi teoretické) maju vézbu na
prakticku éinnost a prijimané opatrenia v ramci krizového manaZmentu.

predchadzajlcich cislach c¢aso-
pisu Civilnd ochrana vysli ¢lan-
ky autora s nazvom Ekonomicky
pohlad na problematiku reguldcie zdso-
bovania obyvatelstva v case krizového
javu a Uplatnenie ekonomickej analyzy
v problematike krizového manaZmentu.
Obsah dalSich prispevkov ma ambiciu
poukdzat na teoretické aspekty vybra-
nej problematiky a jej stvis s praktickym
krizovym manaZmentom. Pre autora je
vyzvou spojit tedriu s praxou jednodu-
chym jazykom. Spatna vazbu odborni-
kov z praxe k publikovanym problémom,
resp. problémom, ktoré by si zasluzili
viac pozornosti autor uvita.

Krizovy manazment je pojem, ktory
je v sucasnosti velmi frekventovany. Kri-
za sa spaja s javom, mnoZinou udalosti,
ktoré ohrozuju svojimi désledkami oby-
vatelstvo, $tat, podniky. ManaZment/
riadenie znamena cielavedomy proces
posobenia riadiaceho subjektu (napr.
krizovy stab) na riadeny objekt (obyva-
telstvo, komunita daného teritéria ap.).
Krizovy manaZment je tak Specificky ra-
mec pre uskutocnovanie opatreni, kto-
rymi sa minimalizuju désledky krizovych
javov. Krizové javy mozu byt v dosled-
ku prirodnych alebo antropogénnych
sil (fludskym posobenim). V realite tak
vznikaju mimoriadne udalosti, ktoré po
vyhlaseni krizovej situacie predpokla-
daju Specificky rezim vyuZitia ludskych
a inych zdrojov v zmysle zniZenia nici-
vych dosledkov a stabilizacie daného
systému.

V publikacii Simak a kol., 2015, sa
uvadzaju tri rozne oblasti, kde sa krizovy
manazment moze uplatriovat:

[ krizovy manazment ako systém
a proces vojensko-politickych opat-
reni,

[ krizovy manazment ako systém opat-
reni Statu, organov verejnej spravy,
podnikov a dalsich organizacii zame-
ranych na prevenciu, zniZenie a eli-
minaciu zdrojov kriz, na odstrarova-
nie dosledkov prirodnych katastrof,
technologickych a ekologickych ha-
varii, zdravotnych kriz a humanitar-
nych katastrof,

[ krizovy manazment ako systém za-

sad a opatreni hospodarskych sub-
jektov, najma priemyselnych pod-
nikov, zamerany na rieSenie situacii
ohrozujucich prosperitu a ekonomic-
ku stabilitu.

V publikacii McEntire, 2015, sa uva-
dzaju modely, ktoré su charakteristické
pre krizovy manazment a jeho vyvoj:

» klasicky model,
» novy model.

Zakladné charakteristiky klasické-
ho modelu spocivaju v: uplatneni hie-
rarchie a Standardnych operacnych po-
stupov pri riadeni ¢innosti zameranych
na vsetky fazy krizového manazmentu,
v prioritnej pozicii Statu a Statnych orga-
nov pri reakcii na vyskyt krizového javu,
v orientacii sa na oficidlne zlozky (Statom
zriadené), ktoré su ustanovené na plne-
nie funkcii krizového manazmentu s do-
razom na bezpecnost optikou vojenskej

Novy model vychddza z predpokla-
du zniZenia hrozby vojenského konflik-
tu a z toho plynucich udloh krizového
manazmentu v ¢ase vojny a presunu ta-
Ziska smerovania na ¢innosti a operacie
(vnutrostatne a medzindrodné) zame-
rané na nevojenské hrozby a krizové si-
tuacie. Charakteristickd je ich variabilita
— prirodné katastrofy, priemyselné hava-
rie. VSetky vyZaduju prijatie Specifickych
opatreni na minimalizaciu dosledkov ich
vyskytu a sucasne predpokladaju zapoje-
nie odbornych zloZiek a obyvatelstva do
rieSenia krizy. Zlozky Statu zasahuju pre
minimalizaciu dosledkov, okrem nich sa
aktivuju aj dobrovolnicke zlozky v ramci
komunity. Krizové staby okrem zapojenia
silovych zloZiek vyuzivaju aj sluzby pod-
nikatelskych subjektov, ak je to potrebné
pri zabezpeceni reakcie na danu krizovu
situdciu. Stale vyznamnejsie sa v procese
vyrozumenia a komunikdcie jednotlivych
zloZiek pocas reakcie vyuzivaju prostried-

bezpecénosti.

ky informacnych technoldgii a 3Specidl-

Jednotlivé fazy krizového manazmentu

Identifikacia rizik,
aplikacia opatrenf
na zniZenie dosledkov

Dalsi popis

Spracovanie zoznamu rizik a désledkov pre
vybrané rizikd; aplikacia opatreni, ktoré
minimalizuju buduce dosledky; preto je
nevyhnutné: KNOW-HOW, FINANCNE A LUDSK
ZDROJE na realizaciu preventivnych opatreni
a SPOLUPRACA dotknutych subjektov.

Zoznam aktivit

pocas krizy;

ich cielom je zachrana
[udskych Zivotov

a minimalizacia

skéd na majetku

Pre jednotlivé subjekty, ktoré participuju

na rieSeni krizy, musi byt pravny, financny
rdmec, ktory vymedzuje ich ulohy a stcasne
ich kompetencie; klti¢ova je KOMUNIKACIA

A SPOLUPRACA jednotlivych zloziek a komunit
ktora je krizovou situaciou postihnuta, resp.

sa podiela na reakcii na krizovy jav.

Navrat

ova . -
do normalneho rezimu

Organy krizového manazmentu v spolupraci

s dalsimi zlozkami vytvaraju podmienky pre
obnovu Zivota a krajiny. SUmozné DVA SCENAR
—uvedenie systému do stavu pred krizou, ale
tiez uvedenie systému do nového stavu, ktory
zohladriuje suc¢asné podmienky ako aj ocakavan
vyvoj v budicnosti (priklad: zosuvy svahov
neumoznuju navrat obyvatelov do svojich obydl
vzhladom na predpoklad dalsej degradacie Uze:
preto ndvrat obyvatelov nie je mozny a rieSenim
alokacia obyvatelov v inych miestach a obydliac
uvedené predpoklada spolupracu organov krizo:
manaZmentu a ostatnych organov Statnej sprav
samospravy a dotknutych obéanov/subjektov).
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nych bezpilotnych prostriedkov (drony).
Nadalej sa uplatiiuje centralizacia riade-
nia prostrednictvom funkéného krizové-
ho stabu.

V nazerani na krizovy manaZment
ako proces ho ¢lenime na nasledovné
etapy:

L prevencia,
1 reakcia,
Ll obnova.

Obsah jednotlivych faz krizového ma-
nazmentu je uvedeny v tabulke. Z popisu
je zrejmé, Ze existuje vazba jednotlivych
faz a presun, neplnenie uloh vo faze pre-
vencie sa premietne do nasledovnych faz
s tym, Ze sa to odrazi napriklad vo vyske
skod a nepripravenosti na pruinu reak-
ciu. Preto by prevencia mala byt taziskom
aktivit zloZziek krizového manazmentu
a vsetkych potencionalnych subjektov,
u ktorych sa predpoklada ich ucast a spo-
lupraca pri reakcii a obnove — rieSeni do-
sledkov krizovych javoch.

V publikacii Australian Emergency,
2019, su uvedené zakladné principy kri-
zového manaZzmentu nasledovne:

% primarny princip/ciel je zachrana
a ochrana ludského Zivota a zdravia,

% komplexnost znamena nadvéznost
jednotlivych faz (nie nutne sekvenc-
ne),

% spolupraca krizového manaZmentu,
stakeholderov/zucastnenych  stran
(Statnej spravy a samospravy) a ko-
munity,

%, koordinacia jednotlivych zloZiek vo
véetkych fazach procesu krizového
manazmentu,

% flexibilita ako schopnost pruZnej re-
akcie na meniace sa podmienky ale-
bo na nové data, ktoré menia pozna-
nie rozhodovacieho subjektu,

&, akcentovanie rizika; krizovi
manazéri aplikuju principy
riadenia rizika v rozhodo- -
vacej Cinnosti a stakeholde-
ri poznaju rizikd a v sulade i
s tym konaju,

&, zdielana zodpovednost; viet-
ci dotknuti st sucastou timu
a vtom zmysle konaju zodpo-
vedne a v spolupraci s ostat-
nymi stakeholdermi,

%, odolnost; schopnost systému
(komunity) reagovat, ab-
sorbovat, adaptovat sa
na doésledky mimoriad-
nej udalosti,

% komunikacia; musi byt
zamerana nielen na vnu-

(3

(3

(3

(3

(3

torné, ale aj na vonkajsie prvky sys-
tému s primarnym ciefom zachrany
Zivota a zdravia; preto sa vyuZivaju
rézne metddy a formy,

integracia; u¢innost sa zvysuje efek-
tivnym zaclenenim napr. socidlnych
sieti do celého procesu krizového
riadenia,

plynulé zlepsovanie; tak, ako sa meni
prostredie, technické prostriedky
a znalosti ludi, tak musi aj krizo-
vy manazment tieto zmeny vyuzit
v prospech zakladného ciela; plynulé
zlepSenie tak predstavuje efektivne
a ucinné vyuZzitie zdrojov (ludskych
a materidlnych) pre minimalizaciu
neZiaducich désledkov mimoriadnej
udalosti.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze:
krizovy manaZment sa stava Specific-
kou manazérskou aktivitou,

krizovy manazment je nielen o prob-
lematike vojny, ale aj o priprave a re-
akcii na prirodné udalosti/krizové
javy, ktoré ohrozuju vsetky zlozky
spolocnosti a ich funkciu,

pri prevencii a reakcii su vyznamné
nielen 3pecidlne zlozky Statu a sa-
mospravy, ale aj participacia a spo-
lupraca obyvatelstva a komunitnych
organizacii,

komunikdcia sa stava vyznamnym
operatnym a marketingovym na-
strojom; neustaly rozvoj technickych
prostriedkov predstavuje nevyhnut-
nost ich zaclenenia do internej a ex-
ternej komunikacie,

krizovy manaZment sa stdva sucastou
planovacich procesov v spolo¢nosti
s cielom zabezpecit dostatok zdrojov
na realizaciu preventivnych opatreni
a efektivnu reakciu vietkych zloZiek

Krizovy manaZment je Specificky ramec pre uskuto¢iiovanie
opatreni, ktorymi sa minimalizuju dosledky krizovych javov.

Krizové javy mdzu nastat v désledku prirodnych
alebo antropogénnych sil (fudskym pésobenim) ...

(civilnych aj vojenskych); ciefom je
minimalizovat nielen okamzité ale aj
budtce straty v désledku krizovych
javov.

Ciasto¢ne sa posun v smere k nové-
mu modelu udial, ¢o dokumentuju pri-
jaté zakony:

O Zakon €.387/2002 Z. z. zakon o ria-
deni Statu v krizovych situdciach
mimo casu vojny a vojnového stavu,
[Zakon 2002].

O Zakon €. 503/2011 Z. z. o vysielani
civilnych expertov na vykon prace
v aktivitach krizového manazmentu
mimo Uzemia SR a 0 zmene a doplne-
ni niektorych zakonov. [Zakon 2011].

Akceptovanie nového modelu krizo-
vého manazmentu tak vedie k modifika-
cii Stylu riadenia, k zmene konceptu po-
stavenia krizového manaZzéra a krizového
manazmentu, k zmene obsahu znalos-
ti a zrucnosti krizového manazéra. Zme-
na modelu znamena aj modifikovany pri-
stup k vzdelavaniu krizovych manaZzérov.

Pozndmka: Obsah ¢lanku vznikol
pred vznikom situdcie spojenej s CO-
VID-19 na Slovensku. Z doterajsSieho
priebehu mozZno dedukovat dalsie Speci-
fické ulohy spojené s funkciou krizového
manaZmentu a stakeholderov/zucastne-
nych strdn.

doc. Ing. Jozef Klucka, PhD.
Katedra krizového manazmentu
FBI ZU v Ziline

llustracné foto: archiv redakcie

Literatura:
[1] Klucka, J.: Ekonomika krizového ma-

naimentu. EDIS, Zilinskd univerzita
v Ziline, 2012, ISBN 978-80-
554-0626-8.
[2] McEntire D.A.: Disas-
ter Response And Recovery.
Wiley, New Jersey, 2015, ISBN
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Management Arrangements,
Australian Institute for Disas-
ter Resilience, 2019, dostupné
na: https://www.aidr.org.au/
media/1764/aidr_handbook-
collection_australi-
an-emergency-man-
agement-arrange-
ment_web_2019-08-
22_v11.pdf.
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Biologickeé ohrozenie

Koronavirus - hrozby, prevencia a opatrenia

V druhej dekade 21. storocia bol nahldseny globdlnymi orgdnmi verejného zdravotnictva ndrast frekvencie

epidémii vysoko nebezpecnych ndkaz, hlavne virusovych. Mdme v dobrej pamdti dve zdvaZné epidémie eboly

v Afrike v rokoch 2014, 2018 a 2020, epidémiu MERS (Stredovychodného respiracného syndromuy) vzniknutu v roku

2012 v Saudskej Arabii, epidémiu virusu Zika v ¢ase Letnych olympijskych hier v Riu de Janeiro v roku 2016, epidémiu

norovirusu pocas Zimnych olympijskych hier v Pchjongcangu v roku 2018, epidémiu osypok, vzniknutu pocas Majstrovstiev

sveta v rugby v Tokiu na jeseri 2019 a napokon aktudlnu pandémiu nového koronavirusu SARS-CoV-2, vzniknutu v jedendst
milionovom cinskom velkomeste Wu-chan v provincii Chu-pej s prvym pripadom vyskytu dria 31. decembra 2019.

razivo sa postupne napliu-
ju prorocké, skoro viziondrske
slova zakladatela firmy Micro-
soft, miliardara Billa Gatesa, velkého filan-
tropa, v roku 2015 na konferencii TED vo
Vancouvri: ,, Ak niec¢o v najbliZSich desat-
rocCiach zabije viac neZ 10 miliénov ludi,
najpravdepodobnejsie to bude vysoko
ndkazlivy virus, a nie vojna. Do systémov
na zastavenie epidémie sme investova-
li velmi mdlo,” hodnotil. Na TED-e Ga-
tes dbérazne vyzyval na vytvorenie rychle-
ho systému reakcie zaloZzeného na silnom
zdravotnickom systéme v mdlo rozvinu-
tych krajinach, na Specialnych lekdrskych
jednotkach a na tvorbe realnych simuldcii
rieSenia nasledkov nakazy.

Baltimorova klasifikacia virusov

Skupina IV (ssRNA virusy s pozitiv-
nou polaritou). RNA = ribonukleova ky-
selina. Je tvorend vldaknom ribonukle-
otidov, ktoré obsahuju cukor ribézu a
nukleové bazy adenin, guanin, cytozin
a uracil. Prendsa informacie z Urovne
nukleovych kyselin do proteinov, u nie-
ktorych virusov je nositelkou genetic-
kej informacie. Podlieha rychlej mutacii.
Na svete bolo vyskumom aktudlne ziste-
nych 30 mutacii koronavirusu. Patologic-
ké vlastnosti su podobné.

Vedecka klasifikacia

Ri$a: Riboviria

Rad: Nidovirales

Podrad: Coronidovirineae

Celad: Coronaviridae

Podcelad’: Orthocoronavirinae

Rod: Betacoronavirus

Podrod: Sarbecovirus

Druh: Severe acute respiratory syn-
drome-related coronavirus/koronavirus
suvisiaci s tazkym akudtnym respiraénym
syndrémom

Morfolégia virusového obalu
virionu koronavirusu SARS-CoV-2

Kvoli glykoproteinovym vybeikom
(peplomérom) na vonkajSom povrchu
ma v elektronovom mikroskope podo-
bu koruny &i korény (oboje z latin. co-
rona), typickld pro koronavirusy, ktoré
su podla toho tieZz pomenované. Rozli-
Sovacia schopnost mikroskopu je Umer-
na vinovej dizke pozorovaného Ziarenia.
Elektrény maju cca 100 000-krat mensiu
vinovu dizku ako fotény viditelného svet-
la, a preto md elektréonovy mikroskop
omnoho vyssiu rozliSovaciu schopnost
(0,05 nm) ako maju optické pristroje
(okolo 200 nm). Zvacsenie Spickovych
mikroskopov dosahuje az 10 000 000-
krat! Virus SARS-CoV-2 (predtym ozna-
covany ako 2019-nCoV alebo wuchansky
koronavirus) je RNA koronavirus, sposo-
bujuci ochorenie COVID-19 (z angl. Co-
rona Virus Disease 2019). Teraz je sied-
mym znamym ludskym koronavirusom.

Pramen nakazy
Podla vyskumov koronavirus SARS-
CoV-2 nebol vyvinuty zamerne v labora-
tériu ako Ucinna zlozka biologickej zbra-

ne. V dosledku rizikovych stravnych
navykov Cifianov sa $iri tepelne neupra-
venym masom netopierov alebo Supinav-
cov c¢inskych hadie maso sa nepotvrdilo.
Zatial' je neznamy zvieraci medzi¢lanok
jeho priameho prenosu na c¢loveka. Na-
slednym mensim pramernom nakazy bolo
v marci zistené laboratérium v meste Wu-
chan, skimajuce cca 300 netopierov. Po
neopatrnej manipulacii s netopierom bol
mlady laborant poskriabany a kontami-
novany trusom. Udalost nenahlasil, lebo
mal len mierne priznaky ochorenia (Skra-
banie v krku). Tak sa stal nosicom korona-
virusu v blizkom okoli.

Klinické priznaky

Medzi priznaky nakazenia patri ho-
rucka nad 38 °C, suchy kasel, nadcha,
dychavi¢nost a Unava, bolest za kluc-
nou kostou, bolest hlavy a v krku, hlie-
ny, bolest svalov a kibov. Zivotné funk-
cie prijimanych pacientov boli zvyéajne
stabilné. Zavaznejsie pripady mozu viest
k zapalu pltc, zlyhaniu obli¢iek a smr-
ti. Vacésina hospitalizovanych mala niz-
ku hladinu bielych krviniek a lymfocytov.
Umrtia postihuju hlavne pacientov, ktori
maju priznaky dalsSich dvoch — troch za-
vaznych chordb ohrozujucich Zivot.

Mechanizmus nakazenia

Virus vstupuje do bunky cez vazbu na
enzym angiotenzin konvertazu (ACE-2 re-
ceptor), ktory je silne naviazany na epite-
lové bunky typu Il pldcnych mechurikov.
Tieto bunky zaroven obsahuju mnoZstvo
génov, ktoré sa zucastiuju replikdcie vi-
rusovej RNA a zohravaju ulohu v Zivot-
nom cykle virusu v infikovanej bunke. Na
uvod nakazy na trznici v ¢inskom Wu-cha-

Virus SARS-CoV-2 (predtym oznacovany ako 2019-nCoV alebo

wuchansky koronavirus) je RNA koronavirus, spésobujuci
ochorenie COVID-19 (z angl. COronaVirus Disease 2019)...
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ne mohli hrat dlohu receptory virusu pri-
tomné v ¢revnych bunkach, v ktorych
angiotenzin konvertaza hra ulohu pri re-
sorpcii aminokyselin z ¢reva. Ako vSetky
virusy, aj SARS-CoV-2 mutuje pri prenose
z ¢loveka na ¢loveka. Tato mutdcia sposo-
buje len zmenu genetického kddu virusu,
ale nemeni jeho patogenitu.

Inkubac¢na doba
Typicka doba dosahuje 2-14 dni, po
najnovsich studiach sa moze zriedkavo
prediZit aZ na 37 dni. Najhor$im varian-
tom je asymptomaticky priebeh ochore-
nia, pricom infikovana osoba je skrytym
nosicom povodcu.

Spo6sob prenosu

Koronavirus sa $iri blizkym kontak-
tom, zvlast kvapockovou infekciou pri
kasli, kychani a hovore, aj cez kontami-
nované povrchy pokryté kvap6ckami.
RNA virusu bola zistena aj v stolici pa-
cientov. Pri zakaslani sa Siri aerosél az
3 000 mikrokvapocok o rozmeroch 10
—100 mikrometrov. Odbornici sa zhodli,
Ze pri sedeni a stati je bezpecny odstup
0s6b nad 2 m, pri beznej chédzi 4 az5m,
pri behu a pomalom bicyklovani 10 m,
pri rychlom bicyklovani az 20 m.

Kontagiozita

Zakladné reprodukéné Cislo virusu
RO sa v sucasnosti uvadza 2,2 (= pocet
0s0b, ktoré typicky nakazi jedna infiko-
vana osoba). (Pozndmka: pre sirenie in-
fekcie plati hodnota nad 1, ak sa opat-
reniami zniZi pod 1, epidémia vyhasina).
Vyskumami sa zistila hroziva realita: vy-
lieéeny jedinec méze byt nosi¢om koro-
navirusu aj 4 az 7 tyzdiiov!

Koronavirus v Zivotnom prostredi

Moze vo vzduchu v aerosdle prezit 3
hodiny, na medenom povrchu do 4 ho-
din, na karténe 24 hodin a na nehrdza-
vejucej oceli a plaste 2 — 3 dni.

Diagnostika

Pocas par dni po infekcii, aj v priebe-
hu, moZno virusovi RNA zistit vo vzor-
kach zo sterov sliznic nosa a Ustnej dutiny
pomocou modernej metddy polymera-
zovej retazovej reakcie s reverznou tran-
skripciou (RT-PCR). Je to citliva moleku-
larna metdda, ktora odhali pritomnost
virusu ihned' v zadiatkoch infekcie, je-

Transmisny elektréonovy mikroskop — ma vysoku
rozliSovaciu schopnost a zvié$enie $pickovych

mikroskopov dosahuje az 10 000 000-krat!

den-dva dni pred ndstupom priznakov.
Pri tejto metdde je mozné cielene nam-
nozit vybrané virusové gény v skimavke.

Pocas ochorenia sa tvoria protilatky
(antigény) voci virusovym bielkovinam,
ktoré mozno zistit sérologickymi meto-
dami. Podla poznatkov z epidémie SARS
v rokoch 2002 — 2003 tato protilatkova
(antigénna) odpoved nastupuje jeden az
tri tyZzdne po infekcii. Zdvaznym problé-
mom zistenym viacerymi vyskumnymi ti-
mami je fakt, Ze po prekonani ochorenia
Covid-19 organizmus nenadobudne tr-
valu imunitu. Teda byvaly pacient moze
znovu ochoriet.

Zakladné informacné zdroje
o ochoreni Covid-19

Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky (UVZ SR):

0917 222 682, 0918 659 580

E-mail pre ziskavanie informaAcii:
novykoronavirus@uvzsr.sk

Je zriadend a funkénd web stran-
ka korona.gov.sk. Dobrovolnici zo
Statnych orgdnov a organizacii infor-
muju o koronaviruse SARS-CoV-2. Posky-
tuje zrozumitelnou formou vsetky po-
trebné aktudlne informacie pre obyvatela
v prebiehajucej pandemickej situdcii. Pre-
vadzkovatelom sluzby je Urad podpredse-
du vlady SR pre investicie a informatizaciu.

Kontakty: tel. v SR 0800 221 234, zo
zahranicia +421 222 113 333, otdzky pis-
te na e-mail: koronachcemvediet@vla-
da.gov.sk

Svetové priebezné Udaje o pandémii
COVID-19: https://www.worldometers.
info/coronavirus/?.

Casovy priebeh epidémie —
budicej pandémie

Dnia 31. decembra 2019 mest-
skd zdravotnicka komisia v meste
Wu-chan oznamila, Ze v meste sa
vyskytlo mnoZstvo pacientov s pri-
znakmi pneumanie neznameho p6-
vodu. Tychto objavil lekar Li Wen-
liang s kolegom. Cast pacientov
boli predajcovia a obchodnici na
miestnom trhu s rybami. Existuje
podozrenie, Zze nakaza vypukla po
konzumacii hadieho méasa z miest-
neho trhu, surové maso urcené na
konzumaciu prichadzalo do styku
so Zivymi zvieratami. Trh predava-
juci zvieratad bol tiez obvineny z pandé-
mie SARS. Tieto trhy sU povazované za
velmi vhodné inkubatory pre nezvycaj-
né druhy virusov. Paradoxné je, Ze Cinske
Urady sa na uvod snazili zistené skutoc-
nosti ututlat a oboch lekédrov Sikanovali
za Sirenie faloSnych sprdv. Li Wenliang sa
nakazil a 7. februara 2020 nakaze pod-
[ahol.

Po vykonani krvnych testov a vyterov
z hrdla u 15 pacientov bolo oznamené,
Ze sa jedna o novy typ koronavirusu, ¢o
o dva dni neskor potvrdila WHO. Bol tiez
zverejneny gendm virusu.

Z Wu-chanu sa Siril po dalsich cin-
skych mestach. Prvy pripad nékazy
mimo uzemia Ciny bol zaznamenany
v Thajsku. Nakazenych neskor ohl3sili Ja-
ponsko, Taiwan, USA ¢i Singapur. Pocet
nakazenych rychlo narastal. Po ochore-
ni niekolkych ¢lenov zdravotnickeho per-
sonalu vyslo najavo, Ze virus je prenosny
z ¢loveka na ¢loveka.

Na krizovom zasadnuti dia 23. janu-
ara 2020 Komisia pre pneumodniu pod
WHO pre nedostatok informacii nena-
riadila Ziadne ochranné opatrenie, av-
Sak ozndmila, Ze situdciu pozorne moni-
toruje. 23. januara 2020 sa koronavirus
rozsiril aj do Eurépy, povodne do Fran-
cuzska a neskér do Nemecka.

30. januara 2020 Krizovy vybor Sve-
tove] zdravotnickej organizacie (WHO)
vyhldsil stav globdlnej zdravotnej nu-
dze. Za stav globalnej zdravotnej nudze
oznacuje WHO situacie ¢i ndkazy, ktoré
sa moézu Sirit aj do inych krajin, pricom
tento typ udalosti si vyZaduje koordino-
vanu medzinarodnu spolupracu.
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WHO hlavne ocakavalo, Ze sa obja-
via dalsie pripady Sirenia ochorenia sp6-
sobeného novym koronavirusom 2019-
nCoV mimo Ciny. Vietky krajiny by mali
byt pripravené na zabranenie Sirenia
ochorenia, vratane aktivneho dohladu
(surveillance), v€éasného odhalenia, izo-
lacie a riadenia pripadov, sledovania
kontaktov a prevencie dalsieho Sirenia
nakazy 2019-NCoV a na zdielanie kom-
plexnych Gdajov s WHO.

V sulade s odporucaniami WHO vy-
danymi pre Cinu, vietky krajiny a global-
ne spolocenstvo, vypracovala Slovenska
republika preventivne opatrenia:

[ Hlavny hygienik SR usmernil zdra-
votnicke zariadenia o sprav-
nom manazmente pacienta
v pripade podozrenia na
toto ochorenie.

[J UVZ SR vypracoval postup
na laboratérnu diagnostiku
ochorenia a navod na odber
biologického materialu.

[l Predseda vlady SR oznamil previerku
pripravenosti rezortov pre rieSenie
krizovych situdcii cvi¢eniami na Le-
tisku M. R. Stefanika v Bratislave a na
hrani¢nych priechodoch v Ciernej n.
Tisou a VySnom Nemeckom, ako aj
cviceniami v 8 krajskych nemocni-
ciach za ucasti zachrannych zloZiek
so zameranim sa na $pecidlnu izo-
laciu a hospitalizaciu pacienta. Zria-
dené boli informacné tabule o pre-
vencii proti novému koronavirusu na
Letisku M. R. Stefanika v Bratislave,
cestujuci mali k dispozicii dva druhy
letakov pre osvetu a informovanost.

Hlavny hygienik SR odporucal
dodrziavat preventivne opatrenia

Boli to vSeobecné preventivne opat-
renia zavadzané pri vSetkych bezZnych
vzdusnych nakazach, ktoré vyznamne re-
dukuju riziko ochorenia:

» Casto si umyvat ruky mydlom a vo-
dou najmenej po dobu 20 sekund,
pripadne pouzit dezinfekény pro-
striedok na ruky na baze alkoholu,

» nedotykat sa o¢i, nosa a Ust neumy-
tymi rukami,

» zakryvat si nos a usta pri kaslani
a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodit do
uzavretého kosa,

» vyhybat sa blizkemu kontaktu s fud-
mi s priznakmi nadchy, chripky a ho-
racky,

» ak ste chory, lieCit sa doma,

» zabranit nechranenému kontaktu
s divymi alebo hospodarskymi zvie-
ratami,

» 14 dni po prichode z oblasti postih-
nutej novym koronavirusom kontro-
lovat svoj zdravotny stav (horucka,
kasel, bolest hrdla, dychavi¢nost),

» pri klinickych priznakoch po navra-
te vyhladat lekdra a informovat ho
o cestovnej anamnéze.

Ak vseobecny lekar vyslovi podozre-
nie z ochorenia spésobeného novym ko-
ronavirusom 2019-nCoV (zodpovedne
posudi klinické a epidemiologické krité-
rid s dorazom na cestovatelski anamné-

NAJNEBEZPECNEJSIM

nasim NEPRIATELOM je pre nas vzdy ten,
o ktorom nevieme, ktorého nevidime...

zu), pacient bude rieSeny na prislusSnom
infektologickom pracovisku, ktoré urci
dalsi postup liecby.

Slovensko bez testovania —
zla sprava

Najnebezpecnejsim nasim nepriate-
[om je pre nas vidy ten, o ktorom ne-
vieme, ktorého nevidime. 2. februara
2020 — V suvislosti s novym koronavi-
rusom boli doteraz zo Slovenska zasla-
né na laboratérnu diagnostiku vzorky od
13 0s6b, ktoré mali cestovatelski anam-
nézu a klinické symptémy. Vsetky boli
negativne. Osoby boli zaradené do ka-
rantény. (Ndzov karanténa pochddza zo
14. storocia. V stredovekom Dubrovni-
ku na Jadrane, vtedajsej Raguse, aj v nd-
mornej republike Bendtkach pre pripad
vyskytu ,Ciernej smrti“ — moru bola za-

vedend izoldcia os6b z lodi podozrivych
na mor na odlahlych ostrovoch na 40
dni. Styridsat po taliansky sa povie qu-
aranta...)

7. marca 2020 - ,Nulty pacient”
z Kopc¢ian ochorel v polovici februdra na
karnevale v Bendtkach.

7:38 — 11. marca 2020 — WHO vyhla-
sila koronavirus za globalnu pandémiu.
Ndkaza bez priestorového obmedzenia
prenikd do celého sveta. Pandémia nie
je slovo, ktoré sa pouZziva lahko alebo la-
hostajne. Lider WHO Dr. Tedros Adha-
nom Ghebreyesus dnes povedal: , Nikdy
predtym sme nevideli pandémiu vyvola-
nu koronavirusom. A nikdy sme nevide-
li pandémiu, ktoru je su-
¢asne mozné kontrolovat.
WHO konala zodpovedne
v plnom rozsahu, odkedy
ndm boli oznémené prvé
pripady.”

K 11. marcu 2020 bolo
118.000 infikovanych v 114 krajinach,
koronavirus si vyZiadal 4 291 obeti...

Verejna vyhlaska, ktorou sa ozna-
muje vydanie rozhodnutia o nariadeni
opatrenia pri ohrozeni verejného zdra-
via ¢. OLP/2405/84443 zo diia 9. marca
2020, zakazuje organizovat a usporadu-
vat hromadné podujatia Sportovej, kul-
turnej, spolocenskej ¢i inej povahy.

Verejna vyhlaska, ktorou sa ozna-
muje vydanie rozhodnutia o nariadeni
opatrenia na predchadzanie vzniku a Si-
reniu prenosného ochorenia ¢. SHHSRV-
SU/2448/2020 zo ditia 9. marca 2020
hlavne o zavedeni domacej izolacie po
navrate z vybranych rizikovych krajin
s koronavirusom.

Opatrenie Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky pri ohrozeni
verejného zdravia ¢. OLP/2567/2020 zo
dia 12. marca 2020, nariadujuce izola-

As of Mar. 15: 148

Mapa Sirenia COVID-19, ktoru vytvoril Business Insider,

k 15. marcu 148 krajin...
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ciu 0s6b vdomacom prostredi po navra-
te zo zahranicia a vypisanie PN oSetruju-
cim lekdrom.

Opatrenie Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky pri ohroze-
ni verej ného zdravia zo dita 12. marca
2020 ¢. OLP/2576/2020 zakazujuce pre-
vadzku zariadeni s hromadnym poby-
tom osob.

Hyenizmus: Desiatky zdravotnikov
sa kvoli nezodpovednym kolegom ocit-
li v karanténe.

Ku diiu 19. marca 2020 sa na celom
svete koronavirusom nakazilo vyse 235
tisic ludi a takmer 9 500 os6b ochoreniu
podlahlo. Z nakazy sa podarilo vyliecit
viac ako 84 tisic fudi. Ochorenie sa ob-
javilo v 174 krajinach sveta, vratane Slo-
venskej republiky.

(Ne)zavedené opatrenia
v Europe proti koronavirusu

Eurdpska Unia ponechala zasah proti
Sireniu koronavirusu v obdobi od janu-
ara do marca v kompetencii jednotlivych
¢lenskych Statov. Niektoré Staty situdciu
absolutne podcenili a vobec ju nezvlad-
li. Najviac postihnuté st Taliansko a Spa-
nielsko. Problémy s protiepidemickymi
opatreniami su vo Velkej Britanii, Fran-
cuzsku a Nemecku. Velkd Britdnia mu-
sela opustit pdévodny zdmer nechat na-
kazit celé obyvatelstvo a ziskat tak jeho
imunitu, nakolko odbornici premiéra va-
rovali, Zze to bude znamenat nendavrat-
né straty 250 tisic (!) osdb. Zarazajuca
az neuveritelnd je nizka sebadisciplina
Britov, Francuzov a Nemcov, ignoracia
preventivnych opatreni. Ignoruju karan-
ténu, usporiadavaju korona party, nav-
Stevuju hromadne v tisickach koncerty
pop skupin... Svet gombicka... Eurépske
vlady v boji proti koronavirusu musia
poriadne pritvrdit! Namiesto odporuca-
ni a prosieb musia nastupit nariadenia
a prikazy, mozno aj sankcie...

Dobra sprava o medzistatnej
solidarite

Rusky prezident Putin a Kuba — Rus-
ko deviatimi lietadlami od 22. marca
zacina posielat do Talianska osem mo-
bilnych timov odbornikov virolégov, me-
dicinske zariadenia, ochranné a dezin-
fekéné prostriedky, mobilné komplexy,
testovacie zariadenia, lieky a pod., aby
pomohlo Rimu celit pandémii korona-
virusu. 52-¢lenny lekarsky tim vyslala aj
Kuba. Eurépa predtym pomohla Cine,

Respirator s ventilom 3m 9332 FFP3

teraz Cina pomoze Eurdpe. Peking jej
posle ruska, respirdtory a testy.

Uspech Slovenskej republiky

Slovenska republika sa opatreni
zhostila so ctou, da sa povedat, Ze spo-
medzi ¢lenskych $tatov EU bola najdo-
slednejSia a najrychlejSia. Prave preto
narast nakazenych je niekolkonasobne
nizsi, ako u inych $tatov. Oproti Cesku
mame 5-krat menej nakazenych na oby-
vatela. Doteraz sme nezaznamena-
li ani jedno Umrtie. (stav k 23. 3. 2020)
Ustredny krizovy $tab riesil pandemickd
situdciu v ramci pravidelnych zasadnu-
ti a Ulohy prenasal prostrednictvom or-
ganov verejného zdravotnictva aj medzi
beznych ludi. Velmi dobre spolupracoval
s médiami.

Spravne informovanie verejnosti:
obycajné rusko pred koronavirusom ne-
chrani, iba respirator triedy FFP3 spolu
s okuliarmi. Okuliare musia mat tesniacu
liniu na tvari - plavecké, lyZiarske, zvarac-
ské, potapacské.

Narod sa zomkol v tazkych ¢asoch:
viaceré obce a jednotlivci si Siju ochran-
né ruska a zadarmo ich prideluju naj-
ohrozenejsim osobam. Susedia, znami,
rodina a mladez pomahaju s nakupmi
starsim osobam nad 65 rokov.

Prognéza choroby COVID-19

Pri realizovanych prisnych opatre-
niach, aké boli zavedené od pondelka
16. marca 2020 na Slovensku, by v jed-
nom momente malo byt nakazenych
max. 10 % populdcie, tento vrchol by
mal nastat aZz 0 110 dni.

Bez opatreni by sa mohlo nakazit na-
raz aZz 45 % populacie a toto mnozstvo
by slovenské zdravotnictvo muselo na-
raz zvladnut uz o 26 dni. Bezpochyby by

to kapacitne nezvladlo a ludia,
ktorym by sa inak dalo pomoct,
by nutne zomierali.

Smerovanie
globalnych opatreni

Usilie treba sustredit na pris-
ne dodrziavanie karanténnych
a inych preventivnych opatre-
ni, na spravne reZimy Zivota pri
nakupovani, cestovani, nose-
ni osobnych ochrannych prostriedkoy,
dezinfekcii, a pod. Treba zvysit koordi-
nacnu ulohu WHO pri globalnych opat-
reniach proti Sireniu koronavirusu, s cie-
[om efektivnejSieho vyuzitia finanénych
zdrojov. Treba sustredit vsetky vedecké
kapacity a znacné financné zdroje na vy-
voj, naslednu vyrobu a distribuciu Ucin-
nej vakciny proti koronavirusu.

Na zdklade publikovaného genému
zacalo uZ v januari 2020 celkovo 17 vy-
skumno-vyvojovych organizdcii, univer-
zit a biotechnologickych firiem pracovat
na vyrobe vakciny proti koronavirusu
SARS-CoV-2. Su z Ciny, Hongkongu, Aus-
tralie, Kanady, USA, Belgicka a Francuz-
ska.

Na zaciatku marca 2020 je vo vy-
voji priblizne 30 nadejnych vakcin, pri-
¢om produkty Gilead Sciences a Ascletis
Pharma su vo faze Ill. klinického skusa-
nia. 26. februara 2020 National Insti-
tute of Allergy and Infectious Diseases
uviedol, Ze ,vyvoj vakciny proti korona-
virusu potrvd este najmenej rok aZ pol-
druha roka.”

V tomto smere budu zohravat vy-
znamnu Ulohu bohaté zdroje filantro-
pov, ako je miliardar Bill Gates. Jeho na-
dacia s manzelkou Melindou zaciatkom
februdra poskytla 100 miliénov dolarov
na zlepSenie moznosti detekcie, izola-
cie virusu a lieby, na ochranu rizikovych
skupin obyvatelstva a na vyvoj vakcin,
liecbu a diagnostiku.

Vypracoval:

Ing. Kamil Schon
Trstin

Foto: Internet

Zoznam poutZitej a odporucane;j lite-
ratury:
je k dispozicii v redakcii
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Problematika merania telesnej teploty osob
v suvislosti s ochorenim COVID-19

Mimoriadna situdcia vyhldsend v suvislosti so sirenim ochorenia COVID-19 si vyZaduje aplikdciu oblasti novych, rychlych
a presnych merani ludskej teploty. Bezpecnostni manaZéri si ¢asto neuvedomuju, Ze to nie je aZ také jednoduché a dobre
vyzerajice rieSenie nemusi priniest poZadované vysledky, ktorym je ochrana podniku a zabezpeéenie kontinuity éinnosti
i v tejto komplikovanej dobe. Cldnok obsahuje popis principidlnych, technickych, legislativnych a zdravotnych obmedzeni
merania teploty termokamerami, ako aj mozné riesenia tejto problematiky.

poslednej dobe sa zacina uva-
zovat o merani telesnej teplo-
ty pred vstupom do objektu.
Ked si uvedomime, Ze jednym z hlav-
nych prejavov ndakazy COVID-19 je zvyse-
na teplota nad 38 °C, tak je to pochopi-
telné. Ako prirodzene logické sa javi, ze
by efektivnym a rychlym filtrom na zis-
tenie skutocne chorych fudi, mohlo byt
meranie teploty prostrednictvom ter-
mografickych kamier.

Avsak, treba si uvedomit, Zze az pri-
blizne 80 % ludi nema po nakaze tymto
virusom prejav zvysenej telesnej teploty,
td sa objavuje priemerne az na 8. den po
nakazeni. Technoldgie na meranie teles-
nej teploty oséb v suvislosti s COVID-19
su preto v praxi ¢astokrat nasadzované
bez rozmyslu a bez poZzadovaného efek-
tu.

Principidlne obmedzenia

» Ked' imunitny systém zisti infekciu,
telesna teplota sa zvysi. Na zakla-
de najnovsich vyskumov, je najlep-
Sim miestom na detekciu vnutornej
teploty tela vnutornd slzna trubica.
Ked' vSak niekto nosi okuliare, vzni-
ka problém, pretoze termokamery
nemoézu ,vidiet” tepelné Ziarenie cez
sklo/plast, a tak st prejavy tychto
doélezitych teplotnych bodov na tvari
obmedzené.

» Termokamera nedokdze diagnosti-
kovat virus, dokaze iba identifikovat
zvySenu telesnu teplotu a nato, aby
dobre fungovala, je potrebny tepelny
obraz s vysokym rozliSenim na tvari
osoby. To nie je moZné dosiahnut
namierenim termokamery na velké
mnozstvo ludi. Takto sa neda dosiah-
nut dostato¢né tepelné zmeranie
okolia slznych kanalikov pre presné
meranie teploty konkrétnej osoby.

» Drviva vacsina bezpecnostnych sys-
témov (termografia na ucel mo-
nitorovania oséb je bezpecnostny
systém) musi spiiiat nasledovné za-
kladné kritéria:

prevadzkova efektivnost,
ekonomicka efektivnost,
technicka efektivnost,

spoloéenska efektivnost.

YV V V

Kde je teda ta efektivna hranica
pre nasadenie termografického mera-
nia teploty os6b? Pomdct v rozhodnuti
nam moze aj kriminalistika, ktord okrem
iného, za vsetkym hlada pri¢inu a mo-
tiv. Treba si uvedomit fakt, Ze drviva vacé-
Sina 0s6b pri horucke (nad 38 °C), ma
vnutorny pocit zdravotnej nepohody. To
znamenad, Ze prirodzene hlada bezpec-
nu polohu a miesto pre seba, ktoré je
v jej prirodzenom okoli, teda doma, ale-
bo u pribuznych. Za takéto miesto sa pri-
rodzene nepovazuje pracovisko. To zna-
mena, Ze z velkej skupiny ludi, ktorym
mame teoretickd potrebu zmerat teles-
nu teplotu, sa méZzeme zamerat na re-
lativne mald skupinu os6b, ktoré maju
motiv prist do objektu napriek tomu, Ze
maju horucku, a su teda v nevyhovuju-
com zdravotnom stave. Prave tento filter
nam predurci rozsah nasadenia termo-
grafického merania najma v priemysel-
nych podnikoch, ktoré popri zdravotnych
rizikdich musia odolat aj ekonomickym
rizikdm plynucim z vypadku prevadzky,

“_‘

teda je ohrozend ich ochrana podnika-
nia. Zamerat by sa teda mali primarne
na ndvstevy, vodicov, kuriérov, exter-
né sluzby, jednorazové sluzby. To uz sa
nam znacne zmensuje kvantitativny roz-
sah nasadenia, teda je potrebné spravit
také organiza¢né opatrenia, aby zaujmo-
va skupina os6b vstupovala/vystupovala
do/z objektu cez jeden prechod. Ostatni
stali pracovnici by mali vyuzivat iné pre-
chody. V tomto pripade si uz mézeme
dovolit vytvorit idedlne podmienky na
objektivne zmeranie teploty osob:
O merat teplotu os6b v interiéri, nie
exteriéri,
O teplotne stabilizovat osoby na tep-
lotu interiéru (Casové pozdrzanie
os6b),
zabezpedit konstantné teplotné po-
zadie,
zabezpedit bezpecnostné rozostupy
medzi osobami,
merat teplotu v oblasti oci, bez oku-
liarov alebo stitu,
usetrené  financné

O O O O

prostriedky

z kvantitativneho rozsahu presunut
do obstarania kvalitnej termografic-
kej technoldgie (termokamera s vy-
sokym rozliSenim a malou nepres-
nostou doplnena kalibratorom).

Komparacia merania teploty teplomerom a termokamerou
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Logicky z uvedeného vyplyva, Ze
efektivne termografické monitorovanie
je problematické dosiahnut pri objek-
toch s verejnym pristupom, ako su sta-
nice, letiska, obchody, ndakupné centra,
a dalSie. V tychto pripadoch je neefek-
tivne nasadenie individudlneho termo-
grafického merania z dévodu neumer-
nej ¢asovej straty kontrolovanych osob.
V takych pripadoch mézeme pouzit len
hromadné termografické meranie, kto-
ré ma najvacsi vyznam ako psychologic-
ka prevencia (chory ¢lovek s horuckou je
v drvivej vacsine zaroven bezpecénostny
laik, ktory bude mat prirodzeny re$pekt
pred demonstrativnou prezentdciou ter-
mografického merania s rizikom odha-
lenia a teda sa bude snaZit nevstupovat
do tychto objektov a priestorov). Zaro-
ven z takéhoto hromadného termogra-
fického merania je mozné ziskat Statis-
tické vystupy o pocte skenovanych osob
a pocte os6b generujucich alarm zvyse-
nej teploty. Je zarover mozné urcit rizi-
kové miesta a uzly, na ktoré sa da lep-
Sie zamerat ¢i uz preventivnymi alebo
represivnymi konkrétnymi opatreniami.

Technické obmedzenia

Hlavnymi konstrukénymi castami ter-
mokamery su Cip a objektiv, vdaka kto-
rym kamera snima dopadajlce infra-
cervené Ziarenie v SirSom uhle pohladu,
Co je efektivne, ale zaroven to znizuje
jej detekénu presnost. V praxi to zna-
mena, Ze redlne momentalne dostup-
né priemyselné termokamery v SR maju
presnost +2 °C. Takze, ak mame detego-
vat ¢loveka s teplotou vy$Sou ako 38 °C,
tak termokamera nam ukdZe rozpatie
36 — 40 °C. Na ¢o najpresnejSie meranie
je teda potrebné nasadenie presnejsich
termokamier, v sti¢asnosti sa ekonomic-
ké triedy este len vyrabaju (s presnostou
10,5 °C). Preto si treba dat pozor, aké
presné kamery su k dispozicii pre pripad-
né pouzitie a vyhnut sa tak nepresné-
mu meraniu telesnej teploty. Na obraz-
ku Kompardcia merania... je porovnanie
dvoch merani dvoch rozdielnych os6b
pocas dvoch rozdielnych meranych po-
zicii (zmeny uhla) bezkontaktnym teplo-
merom a priemyselnou termokamerou.
Zisteny rozdiel teplét meranim priemy-
selnou termokamerou oproti teplomeru
je od 0,4 °C do 2 °C. Pri merani priemy-
selna termokamera namerala nizsiu tep-
lotu ako bezkontaktny teplomer. Z toho
je zjavna nepresnost merania. Prave ta-
kyto sp6sob merania telesnej teploty je

najmenej vhodny z nasledovnych dévo-

dov:

» Nevhodné meranie teploty na cele,
ktoré je najvacsi chladi¢. Na obraz-
ku vpravo je zjavny rozdiel medzi
teplotou na cele (34,3 °C) a okoli oci
(37 °C), problém teda budu predsta-
vovat okuliare alebo §tit, referenénd
teplota Cela nie je objektivna.

» Nevhodné poufZitie priemyselnej ka-
mery s velkou toleranciou teploty.

» Nevhodne kratka doba teplotnej
stabilizacie. Osoba vlavo, bola pod-
robend meraniu, ked sa dlhodobo
zdrziavala v teplotne stabilizova-
nom priestore (interiér, kancelaria
s vnutornou teplotou 23 °C). Osoba
vpravo bola podrobend meraniu, ked
sa dlhodobo zdrziavala v teplotne
nestabilizovanom priestore (sklado-
vy priestore s vonkajSou teplotou
14 — 18 °C) (Pozri obrdazky Kompard-
cia merania...).

KedZe termokamera nesnima tep-
lotné vyzarovanie objektu homogénne,
musi ju niekto obsluhovat, ¢ize na nu
dohliadat. Toto modze zastupit Speciali-
zovany software, ktory odosle, alebo zo-
brazi spravu, ktord musi byt adekvéatne
vyhodnotena fyzicky pritomnou osobou.
Meranie je mozné vykonavat operativ-
nym sposobom, a to tak, Ze termoka-
mera s monitorom bude na trojnozke
a budd instalované jednoduché zabrany
usmernujuce pobyt oséb s oddelenou
zénou merania. V tomto pripade je ale
nutny priamy dohlad opravnenou fyzic-
kou osobou (OPVFO — osoba poverend
vykonom fyzickej ochrany) na korigova-
nie pohybu os6b. Druhy spdsob je sta-
tickd instalacia termokamier v interié-
ri s prepojenim na pristupovy systém/
turnikety. Takto sa da zvladnut/monito-
rovat viacero fudi, nemusela by byt pri-
tomna opravnena osoba na mieste, ale
existuje riziko zablokovania prechodu,
ked sa deteguje tzv. teplotne pozitivna
osoba, alebo prave naopak, prepusti sa
aj chora osoba do objektu, ak bude na-
stavena velkd teplotnd tolerancia, prave
kvoli nepresnosti merania. TaktieZ inves-
ticné naklady budu pravdepodobne vys-
Sie (naklady na novy pristupovy systém,
respektive integracia poplachového vy-
stupu z termokamery do uzZ jestvujlce-
ho pristupového systému). Nevyhodou
je, ze osoby bez korekcie pohybu oprav-
nenou osobou maju tendenciu postupo-
vat v rade, alebo po skupinach, ¢im je

Predpokladané naklady: Naklady na
jedno detekéné miesto tvoria naklady
na kameru, instaldciu, vhodny kalibrac-
ny modul, vyhodnocovaci softvér, nakla-
dy na monitorovanie fyzicky pritomnou
osobou v zavislosti od poc¢tu pracovnych
zmien, resp. poctu dni. Investi¢na suma
moze byt niekolko desiatok tisic eur
a prevadzkové naklady tiez mézu pred-
stavovat niekolko tisic eur mesacne.

Nato, aby systém ¢o najspolahlivejsie
fungoval, je potrebné splnit nasleduju-
ce: vytvorit koridor, ktory zabezpedi, aby
monitorovany Clovek priSiel z exterié-
ru do interiéru (v exteriéri je monitoro-
vanie nepresné, ovplyviuje ho tepelné
pozadie). Po kratkom pobyte v interiéri
(v lete na rozpalenom slnku je potrebné
sa zastabilizovat v interiéri pred samot-
nym meranim 5—15 minut, v zime je po-
dobne dlha doba, kedy ochladena tvar
nadobudne skutocnu teplotu), sa osoba
presunie pred samotnu termokameru,
kde pred nou musi zostat stat aspon 3
sekundy (kalibrovanie obrazu).

Monitorovanie v exteriéri teda nema
efektivny vyznam, kedZe je vyrazne
ovplyviiované okolitym prostredim (sIn-
ko, leto, zima).

Legislativhe obmedzenia

Napriek tomu, Ze v zdkone NR SR
¢. 473/2005 o sukromnej bezpecénos-
ti § 50 ods. 1 je obmedzenie Ukonov
OPVFO, skriningové hromadné monito-
rovanie by mohlo spadat pod opravne-
nie na zaklade zakona NR SR €. 473/2005
§ 50 ods 4 e). KedZe hlavne hromadné
termografické meranie nie je presné, lo-
gicky, pri detekcii hrani¢nej teploty 38 °C
by malo nasledovat doplnkové uprestiu-
juce meranie bezkontaktnym infracerve-
nym teplomerom.

Samotny ukon doplnkového alebo
individualneho merania vsak z pravne-
ho hladiska v SR nesmie realizovat oso-
ba poverenad vykonom fyzickej ochra-
ny (OPVFO), nakolko v zdkone NR SR
¢. 473/2005 § 5 ods. 1 to vseobecne
zakazuje. Preto je potrebné poverit to-
uto éinnostou osobu, ktord v danom
momente, nie je OPVFO (vychddzame
z logického zaveru, ze OPVFO mohli za-
Cat vykonavat dychové skusky az po za-
konnej novele, takze sa da predpokladat,
Ze na obdobny ukon potrebuju OPVFO
exaktné pravne povolenie, preto bol po-
dany navrh na Ministerstvo vnutra SR
o rozsirenie opravneni OPVFO). Taktiez,

April 2020/Civilna ochrana

55



TEORIA A PRAX

z podstaty samotného Ukonu na doplin-
kové individudlne meranie, kde pricha-
dza monitorovatel s monitorovanym
do bezprostredného blizkeho kontaktu,
musi byt monitorovatel vybaveny osob-
nymi ochrannymi pracovnymi prostried-
kami, je nepraktické, aby sa OPVFO ne-
ustale prezliekala z bezného pracovného
odevu do ochranného pracovného ode-
vu.

Samotné meranie teploty osobou,
ktora nie je zdravotnickym pracovnikom,
by nemalo byt povazované za zdravot-
nicky vykon podla § 2 ods. 2 a § 3 zako-
na NR SR €. 576/2004 Z. z. o zdravotne;j
starostlivosti, nakol'ko:

O takyto Ukon nevedie (vo vztahu ku
konkrétnej osobe, ktorej sa meria
teplota) k Ziadnej zo skutoc¢nosti uve-
denej v § 3 ods. 2 zdkona NR SR ¢.
576/2004 Z. z.,

O a sucasne takyto ukon nie je zarade-
ny do zoznamu zdravotnych vykonoy,
ustanovenych VyhldSkou Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej repub-
liky ¢. 388/2019 Z. z., ktorou sa usta-
novuje zoznam zdravotnych vykonov
pre klasifikaény systém diagnostic-
ko-terapeutickych skupin (ktorych
zoznam tvori prilohu tejto vyhlasky).

Z uvedenych dévodov samotné me-
ranie teploty nemusi vykonavat zdra-
votnicky pracovnik, resp. pracovnik
s osvedcenim, kedZe nejde o zdravotnic-
ky vykon. Napriek tomu odporucame,
aby samotné doplnkové meranie vyko-
nala osoba, ktora je drZitefom osvedce-
nia/opravnenia, ktorého podmienkou
ziskania bolo absolvovanie akreditac¢né-
ho kurzu odbornej sposobilosti s vyuco-
vanym predmetom Prva pomoc, Zdra-
voveda, BOZP, a pod. Su to napriklad
OPVFO (nie v sluzbe), vodici, elektrika-
ri, zvaraci...

Pokial je potvrdend zvysena teplo-
ta nad 38 °C aj po doplnkovom merani
teplomerom, nasleduji opatrenia, ktoré
pravdepodobne maju charakter zakaza-
nia vstupu do chraneného objektu a to
znamena, Ze opravnenia na Uroven za-
kazania vstupu alebo obmedzenia osob-
nej slobody maju iba OPVFO (zdkon NR
SR €. 473/2005 Z. z. o sukromnej bez-
pecnosti § 50 ods. 4b).

Z pohladu ochrany osobnych udajov
(GDPR) existuje podpora na vykon ter-
mografického merania tep-
loty os6b. Ale aj tu su urcité
podmienky, ktoré je nutné si

uvedomit, resp. splnit a prispdsobit im
samotné technicko-organiza¢né rieSe-
nie.

Zakon o ochrane osobnych ldajov

¢.18/2018 Z. z.:

» § 5 c) definuje, Ze vyobrazenie tvare
je biometricky udaj. Zaradenie ter-
mografickej snimky tvare do biomet-
rickych udajov je diskutabilné, preto-
Ze obraz generovany termografickou
kamerou je velmi Specificky a nestaly
(za rozdielnych teplotnych podmie-
nok sa meni),

» § 13 d) definuje, Ze je moZné spracu-
vat osobné Udaje na naklade prav-
neho zdkladu pre ochranu Zivota
a zdravia dotknutej osoby alebo inej
fyzickej osoby,

> § 16 ods 2 g) poskytuje vynimku,
ktora nds prepoji na Eurépske naria-
denie GDPR 679/2016, aby sa mohli
spracivat osobitné osobné udaje
(¢lanok 45 a 46 eurdpskeho nariade-
nia),

» § 34 definuje povinnosti sprostred-
kovatela spracuvania osobnych lda-
jov (ak €innost bude vykonavat ex-
terna spolo¢nost (napr. SBS) alebo
bude termograficky systém zapoZica-
ny alebo prenajaty),

> § 42 definuje povinnost posudenia
vplyvu spractivania osobitnej kategé-
rie osobnych udajov,

> § 44 definuje povinnost stanovit
zodpovednu osobu pri spractuvani
osobitnej kategdérie osobnych uda-
jov, pokial je to hlavna cinnost ale-
bo velky rozsah. Tato povinnost je
vzhladom na nespecifikované pojmy
ako ,,hlavna ¢innost” a ,velky rozsah”
diskutabilnd, odpordcéanie je, mat
stanovenu zodpovednu osobu,

» § 78 ods 5) opraviuje prevadzko-
vatela spractvat biometrické udaje
na zaklade medzinarodnej zmluvy
(679/2016).

Nariadenie eurdpskeho parlamentu

a rady EU €. 679/2016 vSeobecné naria-

denie o ochrane udajov:

O V ¢lanku 45 je uvedené ,V prdve unie
alebo v prdve clenského Statu by
malo byt tak isto stanovené, i by pre-
vddzkovatelom vykondvajucim ulo-
hu vo verejnom zdujme alebo pri
vykone verejnej moci mal byt orgdn
verejnej moci alebo ind fyzickd alebo
prdvnickd osoba, ktord sa spravuje
verejnym alebo stkromnym prdvom,
ako napriklad profesijné zdruZenie,
ak je to z dévodu verejného zdujmu
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opodstatnené, a to aj na ucely v ob-
lasti zdravia, ako je verejné zdravie
a socidlna ochrana a sprdva sluZieb
zdravotnej starostlivosti.”

O V ¢lanku 46 je uvedené ,Niekto-
ré typy spracovania mézZu sluZit na
délezité ucely verejného zdujmu aj
Zivotne délezité zdujmy dotknutej
osoby, napriklad, ak je spractvanie
nevyhnutné na humanitdrne uce-
ly vrdtane monitorovania epidémii
a ich Sirenia alebo humanitdrnych
nudzovych situdcidch, najmdé v pripa-
de prirodnych katastrof a katastrof
spésobenych ludskou ¢innostou.”

Samozrejme, nesmieme zabudat na
informovanost  kontro-
lovanych oséb o obrazo-
tvornom monitorovani ,
a na dostatocné zabez-
pecenie zdznamového
zariadenia termografic-
kého kamerového sys-
tému (proti odcudzeniu
alebo poskodeniu/zni-
ceniu).

Zdravotné
obmedzenia

Monitorovanu oso-
bu, ktorej jediny moni-
torovany prejav je zvy-
Send teplota (nad 38
°C) nemoOZeme eSte povazo-
vat za nositela infekcie virusu SARS-
CoV-2 a prejav COVID-19 s klasifikova-
nim pripadu ,suspektny pripad alebo
pravdepodobny pripad alebo potvrde-
ny pripad.” Vzhladom na to, Ze v zdra-
votnickom systéme Slovenskej repub-
liky je vyhldsend mimoriadna situacia
pre pandémiu ochorenia COVID-19, je
objektivne opravnené sa domnievat, ze
mozeme prist do kontaktu s nejakym
infikovanym clovekom. Z pohladu za-
mestnavatela je povinnost jednak pre-
ukazatelne informovat zamestnancov
o existujucich i moznych rizikach, bez-
pecnych pracovnych postupoch, a zaro-
veri im aj poskytnut osobné ochranné
pracovné prostriedky. Zaroven je nut-
né upozornit na prdvo zamestnanca
odmietnut vykonat pracu alebo opus-
tit pracovisko a odobrat sa do bezpe-
Cia, ak sa dovodne domnieva, Ze je bez-
prostredne a vazne ohrozeny jeho Zivot
alebo zdravie, alebo Zivot alebo zdravie
inych osdb (zdkon NR SR ¢&. 124/2006
0 BOZP §12 ods 1b)).

Osoba v beznom kontakte (nizke ri-
ziko expozicie), teda nasa OPVFO, alebo
osoba merajuca telesnu teplotu opako-
vanym meranim:

%, za osobu v beZnom kontakte s prav-
depodobnym alebo potvrdenym pri-
padom ochorenia COVID-19 sa pova-
Zuje osoba, ktorad bola v uzavretom
priestore s pripadom COVID-19 me-
nej ako 15 minut, alebo bola vzdiale-
nd viac ako 2 metre

% osoba, ktora bola v priamom kon-
takte (tvarou v tvar) s pripadom CO-
VID-19 menej ako 15 minat a bola
vzdialena menej ako 2 metre,

% osoba, ktord cestovala spolu s pripa-
dom COVID-19 akymkolvek sposo-
bom prepravy.

Pokial teda bude termografickym
meranim zistend osoba so zvySenou
teplotou a bude to potvrdené aj dopln-
kovym meranim, je potrebné mat sta-
noveny postup, ktory nie je v rozpore
s nariadenim algoritmu protiepidemic-
kych opatreni. Znamena to, informovat
osobu o zistenej skuto¢nosti, zakazat jej
vstup do chraneného objektu alebo na
chrdnené miesto na minimalne 14 dni
a oboznamit ju s algoritmom protiepi-
demickych opatreni (algoritmus umiest-
nit viditelne v zone merania). Z toho
automaticky vyplyva, Ze o takychto pri-
padoch musi byt vedena evidencia za-
konnym sposobom, Cize ju modzie vy-
kondvat a dokumentovat iba OPVFO
v rozsahu opravneni
473/2005 § 50 ods 4d).

Z pohladu ZAMESTNAVATELA

je povinnost jednak preukazatelne
informovat ZAMESTNANCOV o existujucich

i moznych rizikach, bezpecnych pracovnych
postupoch a zaroven im aj POSKYTNUT osobné

ochranné pracovne prostriedky. Zaroven je
nutné upozornit na PRAVO ZAMESTNANCA
ODMIETNUT vykonat pracu alebo OPUSTIT
PRACOVISKO A ODOBRAT SA DO BEZPECIA,
ak sa dovodne demnieva, ze je bezprostredne
jeho zivot ...

v

a vazne ohrozen

Pri vySetrovani dodrZiava Standardné
bezpecnostné opatrenia ako pri kvapoc-
kovej nakaze (hygiena ruk, pouZivanie
osobnych ochrannych pracovnych pomo-
cok: respirator FFP3, ak je s vydychovym
filtrom, je potrebné prekrytie chirurgic-
kym ruskom alebo stitom, ochrana odi,
rukavice, plast, dezinfekcia prostriedka-
mi s plnym virucidnym ucinkom).

Protiepidemické opatrenia vykona-
vané u 0sob v beZznom kontakte:

2 pri beznom kontakte sa osoba sama
sleduje 14 dni od ostatného kontaktu
s pripadom ochorenia COVID-19,

2 osoba sama sleduje vznik klinickych
priznakov typickych pre ochorenie
COVID-19 (nahly nastup aspon jed-
ného z tychto priznakov: kasel, dy-
chavi¢nost, horucka),

2 v pripade objavenia sa priznakov
okamZzite telefonicky kontaktuje
oSetrujuceho lekara, ktory ndsled-
ne postupuje podla Algoritmu pro-
tiepidemickych opatreni pre osoby
v kontakte s pripadom ochorenia
COVID-19, ktory je uvedeny na grafe.

Zaverom sa da zhr-
nut, Ze poznanie princi-
pidlnych a technickych
obmedzeni nam dava
priestor na zhodnote-
nie, ¢i sa jednd o efek-
tivne vyuzitie termogra
fického merania a teda
ucelné vynaloZenie in-
vesti¢nych prostriedkov.
Poznanie legislativnych
a zdravotnych obmedze-
ni nam ddva zase priestor
na pravnu ochranu a ob-
ranu pred nezZiaducim
sporom zucastnenych stran, ktory hro-
zi z dévodov, Ze vykon merania teploty
vykonava prevazne iny pravny subjekt
(SBS, bezpecnostno-technicka sluzba,
prevadzkovatel objektu) na zaklade ob-
chodno-pravnej poziadavky odberate-
la (zdkaznik) voci svojim zamestnancom
alebo/aj tretiemu pravnemu subjektu
(dodavatelia/odberatelia). Toto si treba
uvedomit, aj vzhladom na skutoc¢nost, ze
v SR je mimoriadny stav vyhlaseny iba
pre zdravotnicke zariadenia a ku dnu
1. 4. 2020 Ustredny krizovy $tab SR uvie-
dol, Ze ,,Meranie telesnej teploty v pre-
vddzkach nie je povinné,” zostalo v rovi-
ne odporucania.

Samotny ukon doplnkového ale-
bo individualneho merania odportca-
me vykonavat inou osobou, ako osobou,
ktora sa aktualne podiela na ochrane ob-
jektu (osoba poverena vykonom fyzickej
ochrany OPVFO). Je to z dévodu, Ze po
legislativnej stranke je tento spésob ob-
hajitelny a z dovodu bezpecnostno-pro-
fesijného k ochrane objektu by vznikalo
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redlne vysoké riziko nakazenia OPVFO,
ktoru by to mohlo ohrozit na zdravi a zi-
vote (zalezi od vekovej Urovne a zdravot-
nej kondicie nasadenych OPVFO) a zaro-
ven by toto nakazenie mohla preniest na
ostatnych ¢lenov strdznej sluzby, ¢o by
v konec¢nom dosledku mohlo viest k Gpl-
nému znefunkéneniu fyzickej ochrany
chraneného objektu.

Na zaklade skutocnosti uvedenych
v tomto clanku je badatelné, Ze prob-
lematika merania teploty os6b vstupu-
jucich do objektu nie je jednoducha.
V pripade, Ze bude staticky systém pri-
pojeny na systém kontroly vstupov, ale-
bo na centrdlny monitoring kamerové-
ho bezpeénostného systému, instalovat
ho musi firma so zodpovedajlcimi kom-
petenciami (osvedcenie vyrobcu alebo
inej autority na vykon termografickej
diagnostiky) a s platnou licenciou tech-
nickej sluzby podla Zakona o sikromnej
bezpecnosti ¢. 473/2005. Pevnu insta-
laciu systému musi revidovat zodpove-
dajuci revizny technik v zmysle vyhlasky

Z REDAKCNEHO STOLA

¢. 508/2009 na vyhradené technické za-
riadenia elektrické.

(prévny stav v SR k 5. 4. 2020)

Martin Flodr
QEM s. r. 0. Liptovsky Mikulds
www.gem.sk

doc. Ing. Andrej Velas, PhD.
Katedra bezpecnostného manaZmentu
Fakulta bezpecnostného inZinierstva
Zilinska univerzita v Ziline
Foto: archiv autorov

Pouzité zdroje:
e Nariadenie 679/2016 Nariadenie

eurépskeho parlamentu a rady EU
(vSeobecné nariadenie o ochrane

udajov).-
e Usmernenie hlavného hygienika
Slovenskej republiky v suvislosti

s ochorenim COVID-19 spo6sobe-
nym koronavirusom SARS-CoV-2
(OE/791/86973/2020, Siesta aktuali-

zacia z 30. 3. 2020) vydané Uradom
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky.

e Vyhlaska ¢. 388/2019 Z. z. Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva Sloven-
skej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam zdravotnych vykonov pre
klasifikaény systém diagnosticko-te-
rapeutickych skupin.

e Zakon ¢. 124/2006 Z. z. Zakon o bez-
pecnosti a ochrane zdravia pri praci
a o zmene a doplneni niektorych za-
konov.

e Z3kon €. 18/2018 Z. z. Zakon o ochra-
ne osobnych Udajov a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov.

e Zakon €. 473/2005 Z. z. Zakon o po-
skytovani sluZieb v oblasti sikromnej
bezpecnosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (zakon o sukrom-
nej bezpecnosti).

e Zakon €. 576/2004 Z. z. Zakon o zdra-
votnej starostlivosti, sluzbach suvi-
siacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Klesli ruky pracovité, stichlo srdce
dobré, unavené, uz je po bolestiach,
utrpeni, uZ je po Zivote, je len
rozlucenie...

S hibokym zdrmutkom a bolestou
v srdci oznamujeme, Ze nds dria

8. aprila navZdy opustila nasa drahd

dlhorocna kolegyria, zodpovedna

redaktorka a tvorkyna revue Civilna

ochrana Nina Bertovad.
Tvorbe revue, naplrianiu jej strénok
odbornymi, naucnymi a zaujimavymi

textami sa venovala od februdra
2009, kedy nastupila ako zodpovedna
redaktorka revue Civilnd ochrana
vo vtedajsom Vzdeldvacom technickom
ustave krizového manaZmentu
a civilnej ochrany MV SR.
Po absolvovani odbornej pripravy
v oblasti civilnej ochrany sa stala i po
odbornej stranke hodnotnou tvorkyriou
tohto periodika. Bolo ndm ctou s riou
spolupracovat, ako s odbornickou,
tak i kolegyriou a ¢clovekom.

Cest jej pamiatke.

CIVILNA
OCHRANA

révue pre chviled ochranu obyvalefsiva
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